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Pengenalan

EBook ini ditulis dengan satu matlamat yang 
jelas—untuk membantu setiap Muslim memahami dan 
menghayati keluasan perkara-perkara sunat berkaitan 
solat. Ramai di antara kita telah bertahun-tahun 
menunaikan solat, namun tidak pernah tahu bahawa 
terdapat ratusan perkara sunat yang boleh menambah 
kesempurnaan ibadah ini. Bahkan, ada di antaranya 
yang mungkin kita tidak pernah dengar atau fahami.

Solat adalah tiang agama, dan memperbaiki perkara 
wajib adalah asasnya. Namun, solat yang benar-benar 
berkualiti memerlukan kita melangkaui yang wajib 
dengan menambah amalan sunat yang dianjurkan oleh 
Rasulullah SAW. Amalan-amalan ini bukan sahaja 
memperindah solat tetapi juga membantu 
mendekatkan diri kepada Allah SWT dengan lebih 
mendalam.

Rasulullah SAW bersabda:
“Sebaik-baik solat seseorang ialah yang dikerjakan 
dengan sempurna rukunnya, termasuk sunat-sunatnya.”
(Riwayat Muslim)

Melalui eBook ini, diharapkan para pembaca dapat 
menetapkan satu matlamat dalam diri—untuk mula 
mengamalkan sebanyak mungkin sunat-sunat ini dalam 
solat.

500 Sunat-Sunat Solat • 1



Dengan berusaha mencapai kesempurnaan dalam 
amalan solat, kita bukan sahaja memperoleh pahala 
tambahan, tetapi juga meningkatkan hubungan rohani 
dengan Allah SWT.

EBook ini hadir untuk menggalakkan setiap Muslim 
meningkatkan kualiti solat mereka. Dengan 
mempelajari dan mempraktikkan sunat-sunat yang 
disenaraikan, bukan sahaja dapat memperbaiki solat, 
tetapi juga memupuk rasa cinta kepada ibadah yang 
menjadi kunci kejayaan dunia dan akhirat.
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BAB 1

Sebelum
Solat

2
S U N A T - S U N A T
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2 Sunat-Sunat Sebelum Solat

1. Azan

2. Iqamah

Penjelasan:

Azan dan iqamah merupakan panggilan khusus dalam Islam 
untuk menandakan masuknya waktu solat dan mengajak umat 
Islam mendirikan solat secara berjemaah. Tujuan utamanya 
adalah untuk memperingati kebesaran Allah SWT, menyebarkan 
syiar Islam, dan mengingatkan umat tentang kewajiban solat.

Azan berfungsi sebagai seruan utama, manakala iqamah 
berperanan sebagai panggilan akhir sebelum solat didirikan. 
Kedua-duanya melambangkan kepatuhan kepada perintah 
Allah dan semangat kebersamaan dalam melaksanakan ibadah.



500 Sunat-Sunat Solat • 5

BAB 2

Ketika
Berdiri
Betul

6
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6 Sunat-Sunat Ketika Berdiri Betul

3. Berdiri dengan betul.

4. Merenggangkan kedua kaki.

5. Renggangan sekadar sejengkal.

6. Melihat ke tempat sujud.

7. Berterusan memandang ke tempat sujud
sepanjang solat dalam keadaan membuka
kedua-dua mata.

8. Menundukkan kepala (sedikit).
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BAB 3

Lain
Sebelum

Solat

11
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11 Sunat-Sunat Lain Sebelum Solat

9. Bersiwak.

10. Pemakaian.

12. Memakai kopiah.

13. Memakai serban.

Penjelasan

Adalah disunatkan bagi lelaki untuk memakai dua jenis pakaian 
ketika solat, iaitu qomis dan ridak, atau izar dan seluar. Namun, 
sekiranya hanya ingin memenuhi syarat menutup aurat, maka 
memadai dengan memakai izar atau seluar sahaja. Selain itu, 
disunatkan juga meletakkan sesuatu di atas bahu sebagai 
melengkapkan adab dalam berpakaian ketika solat.

11. Memakai ridak.

Penjelasan:

Ridak adalah sejenis kain yang digunakan untuk menutupi 
bahagian atas badan, biasanya diselempangkan di atas bahu. 
Dalam konteks berpakaian untuk solat, ridak sering digunakan 
bersama dengan izar (kain yang menutupi bahagian bawah 
badan), mengikuti sunnah Rasulullah SAW. Ia melambangkan 
kesederhanaan dan adab dalam menunaikan ibadah, selaras 
dengan tuntutan kesopanan dalam Islam.
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14. Membaca ta’awwuz sebelum solat.

يطَْانِ ا�رَّجِيمِ. ِ مِنَ ا�شَّ عُوذُ باِ�َّ
َ
أ

“Aku berlindung kepada Allah daripada syaitan yang terkutuk.”  

15. Membaca surah An-Nas sebelum
mendirikan solat.

16. Membuat isyarat ludah di sisi kiri.

17. Dan membaca surah Al-Mu’minun ayat
97-98 (doa) sebanyak 3 kali.

ِ ٱ�رَّ� ٱ�رَّحِيمِ � ٱ�َّ
عُوذُ برَِبِّ ٱ�َّاسِ ١ َ�لكِِ ٱ�َّاسِ ٢ إَِ�هِٰ ٱ�َّاسِ ٣

َ
قُلۡ أ

ِي يوُسَۡوسُِ ِ� صُدُورِ ٱ�َّاسِ ِ ٱ�وۡسَۡوَاسِ ٱۡ�َنَّاسِ ٤ ٱ�َّ  مِن َ�ّ
نَّةِ وَٱ�َّاسِ ٦ ٥ مِنَ ٱۡ�ِ

عُوذُ بكَِ رَبِّ
َ
َ�طِِٰ� ٩٧ وَأ عُوذُ بكَِ مِنۡ هَمََ�تِٰ ٱ�شَّ

َ
 وَقلُ رَّبِّ أ

ونِ ٩٨ ن َ�ُۡ�ُ
َ
أ
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“Dan katakanlah (wahai Muhammad): Ya Tuhanku, aku 
berlindung kepada-Mu daripada bisikan-bisikan syaitan.”

“Dan aku berlindung (pula) kepada-Mu, ya Tuhanku, daripada 
kedatangan mereka kepadaku.”

Ayat ini mengajarkan kita untuk sentiasa memohon perlindungan 
kepada Allah SWT daripada gangguan syaitan, sama ada secara 
bisikan yang mempengaruhi hati atau kehadiran mereka secara 

nyata.

“Maha suci Allah yang menguasai seluruh perbuatan makhluk. 
Jika ia mahu, nescaya ia membinasakan kami dan 
mendatangkan makhluk yang baharu. Dan (pelaksanaan) yang 

demikian itu tidaklah sukar bagi Allah.”

18. Meletakkan tangan kanan pada dada
ketika merasa was-was sebelum solat.

19. Lalu membaca:

تِ ِ�َلقٍْ
ْ
 يذُْهبُِْ�مْ وََ�أ

ْ
الِ (إنِ �شََأ قِ الفَْعَّ  سُبحَْانَ ا�مَْلكِِ اْ�َ�َّ

ِ بعَِزِ�زٍ ) جَدِيدٍ، وَمَا ذَا�كَِ َ�َ ا�َّ



500 Sunat-Sunat Solat • 11

BAB 4

Berkaitan
Niat

7
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Bermaksud, menjelaskan niat solat hanyalah kepada Allah, 
walaupun secara asalnya semua ibadah akan kembali kepada 
Allah.

7 Sunat-Sunat Berkaitan Niat

20. Melafazkan niat.

21. Menyebut bilangan rakaat.

22. Niat menghadap kiblat.

23. Menyandarkan niat kepada Allah SWT.

24. Menyebut lafaz “ada’” (tunai) atau qada’
(ganti).

25. Niat menjadi imam disunatkan bagi imam 
selain solat Jumaat, solat yang diulang, solat 
nazar yang di nazarkan berjemaah, dan solat 
jamak taqdim ketika hujan lebat. Dalam 
keadaan-keadaan ini, niat menjadi imam 
adalah wajib untuk memastikan sahnya solat 
berjemaah tersebut.
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26. Disunatkan untuk menyebut huruf hamzah 
pada kalimah Allah ketika melafazkan 
takbiratul ihram tanpa menyambungkannya 
dengan kalimah sebelumnya (Allahu Akbar). 
Bermaksud, berdiam seketika sebelum 
mengangkat takbir, bagi memisahkan lafaz 
takbir dengan kata-kata yang tiada kaitan 
sebelumnya.
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BAB 5

Ketika
Mengangkat

Tangan

18
S U N A T - S U N A T
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Disunatkan untuk mengiringi lafaz niat dengan hati, sambil 
menghadirkan rasa kehambaan kepada Allah SWT. Ini 
membantu menanamkan kekhusyukan dalam solat.

Sunat dimatikan huruf ra pada kalimah “Akbar” (tidak disebut 
dengan baris depan).

Melafazkan takbiratul ihram dengan tujuan khusus untuk 
memulakan solat, dan tidak diniatkan untuk tujuan lain.

Disunatkan juga untuk  Tidak mengulangi (bergetar) huruf ra’ 
pada kalimah “Akbar”.

18 Sunat-Sunat Ketika Mengangkat
Tangan

27. Mengangkat kedua tangan ketika
permulaan takbiratul ihram.

28. Tidak mengangkat kedua-dua tangan
ke hadapan badan.

29. Tidak mengangkat kedua-dua tangan
melebihi paras bahu ke arah belakang.

30. Imam menguatkan suara ketika bertakbir.

•

•

•

•
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32. Terbuka kedua tapak tangan.

33. Menghadapkan kedua tapak tangan ke
arah kiblat.

34. Merentangkan jari jemari kedua tangan.

35. Direnggangkan secara sederhana, tidak
keterlaluan.

36. Kedua-dua ibu jari tangan bertentangan
dengan cuping telinga.

37. Hujung jari jemari bertentangan dengan
atas kedua telinga.

38. Hujung jari jemari dibengkokkan sedikit.

39. Kesemua jari jemari direnggangkan sedikit.

40. Menyelaraskan kedua tapak tangan
dengan bahu.

31. Melafazkan takbiratul ihram dengan 
tempo (mad pada lafaz jalalah) yang 
sederhana, tidak terlalu panjang dan tidak 
terlalu pendek.
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42. Tidak mengerak-gerakkan tangan, ke
kanan atau ke kiri selepas selesai mengangkat
takbir.

43. Meletakkan tangan dalam keadaan
tenang dan lemah lembut.

44. Meletakkan tangan di sisi badan selepas
angkat takbir sebelum daripada meletakkan
tangan dalam keadaan qiam.

41. Mengangkat kedua tangan dari bawah 
sambil melafazkan takbir dan menurunkan 
kedua tangan ke bawah apabila selesai 
melafazkan takbir.
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BAB 6

Meletakkan
Tangan

Ketika Qiam

9
S U N A T - S U N A T
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9 Sunat-Sunat Meletakkan Tangan
Ketika Qiam

45. Meletakkan kedua tangan di bawah dada
dan di atas pusat (antara dada dan pusat).

46. Meletakkan kedua tangan sedikit cenderung
ke arah hati.

47. Meletakkan tangan kanan di atas tangan
kiri.

48. Menyebarkan jari jemari tangan kanan
menghala ke atas pergelangan tangan kiri.

49. Jari telunjuk dan jari tengah direntangkan.

50. Tangan kanan menggenggam (di atas
pergelangan tangan kiri).

52. Menggenggam sebahagian pergelangan
tangan.

51. Menggenggam pergelangan tangan kiri
dengan ibu jari, jari manis, dan kelingking
tangan kanan.
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53. Menggenggam permulaan lengan
(bahagian lengan selepas pergelangan
tangan kiri).
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BAB 7

Membaca
Doa Iftitah

5
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5 Sunat-Sunat Membaca Doa Iftitah

54. Membaca doa iftitah dan lalu membaca:

َ�بدُْكَ، ناَ 
َ
وَ� رَّ�ِ  نتَْ 

َ
� نتَْ، 

َ
� إِ�َّ  إَِ�هَٰ   �َ ا�مَْلكُِ،  نتَْ 

َ
�  ا�لَّهُمَّ 

 ظَلَمْتُ َ�فِْ�، وَاْ�َ�َفتُْ بذَِنِْ�، فَاغْفِرْ ِ� ذُنوُِ� َ�ِيعًا، إنَِّهُ َ�
َ�هْدِي  �َ خَْ�قِ 

َ
اْ� حْسَنِ 

َ
�ِ وَاهْدِِ�  نتَْ، 

َ
� إِ�َّ  نوُبَ  ا�ُّ  َ�غْفِرُ 

ِ�ّ�َ يَْ�فُِ   �َ سَّ�ئَِهَا   ِ�ّ�َ وَاْ�فِْ  نتَْ، 
َ
� إِ�َّ  حْسَنهَِا 

َ
�ِ 

ُّ نتَْ، َ�َّيكَْ وسََعْدَيكَْ، وَاْ�َْ�ُ ُ�ُّهُ ِ� يدََيكَْ، وَا��َّ
َ
 سَّ�ئَِهَا إِ�َّ �

سْتَغْفِرُكَ
َ
أ وََ�عَاَ�تَْ،  َ�بَارَْ�تَ  وَإَِ�كَْ   , بكَِ  ناَ 

َ
� إَِ�كَْ،   لَ�سَْ 

توُبُ إَِ�كَْ
َ
وَ�

ا�مَْْ�ِقِ  َ�ْ�َ باَعَدتَّ  كَمَا  خَطَاياَيَ  وََ�ْ�َ  بَ�ِْ�  باَعِدْ   ا�لَّهُمَّ 
بيَضُ

َ
 وَا�مَْغْربِِ، ا�لَّهُمَّ َ�قِِّ� مِنْ خَطَاياَيَ كَمَا ُ�نَ�َّ ا�َّوبُْ ا�

�سَِ. ا�لَّهُمَّ اغْسِلِْ� مِنْ خَطَاياَيَ مِنَ ا�َّ
باِ�َّلجِْ وَا�مَْاءِ وَالَْ�َدِ.



500 Sunat-Sunat Solat • 23

وَِ� روَِايةٍَ :
سُبحَْانكََ ا�لَّهُمَّ وَ�حَِمْدِكَ، وََ�بَارَكَ اسْمُكَ، وََ�عَاَ�

كَ، وََ� إِٰ�َ َ�ْ�ُكَ. جَدُّ

وَِ� روَِايةٍَ � ر� ا� عنه، َ�نَ ا�َِّ�ُّ إذَِا اسْتَفْتَحَ
َ�ةَ قَالَ : ا�صَّ

نتَ سُبحَْانكََ ظَلَمْتُ َ�فِْ� وعََمِلتُْ سُوءًا
َ
َ� إِٰ�َ إِ�َّ أ

نتَ.
َ
نوُبَ إِ�َّ أ فَاغْفِرِْ� إنَِّهُ َ� َ�غْفِرُ ا�ُّ

... الخ هْتُ وجَِْ�َ وجََّ

مِنَ ناَ 
َ
وَ� إَِ�  وجَِْ�َ  هْتُ  (وجََّ  َ�َ َ�قْتَِ�َ  ن 

َ
أ مَامِ  ِ�ِْ�  وََ�حْسُنُ 

ُ�ونِ ِ� ا�َّطْوِ�لِ، وََ�ذَا
ْ
ذَنِ ا�مَْأ

ْ
ا�مُْسْلمَِِ�) إذَِا �مَْ يأَ

ِي يؤَُثرُِّ ا�َّخْفِيفَ. ا�مُْنفَردُِ ا�َّ
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“Ya Allah, sesungguhnya Engkaulah Yang Maha Berkuasa, tiada 
Tuhan yang layak disembah selain Engkau. Engkaulah Tuhanku, 
dan aku adalah hamba-Mu. Aku telah menzalimi diriku sendiri, 
dan aku mengakui dosa-dosa yang telah aku lakukan. Maka, 
ampunilah segala dosaku, kerana tiada yang dapat mengampuni 

dosa kecuali Engkau.

Ya Allah, berikanlah hidayah kepadaku untuk memperbaiki 
akhlakku, kerana tiada yang mampu membimbing kepada 
akhlak yang terbaik melainkan Engkau. Jauhkanlah aku daripada 
akhlak yang buruk, kerana hanya Engkau yang mampu 
menjauhkannya daripadaku. Aku menuju kepada-Mu dan 
mencari keredaan-Mu, sedangkan segala kebaikan berada di 
bawah kekuasaan-Mu, dan keburukan tidak datang 
daripada-Mu. Aku bergantung sepenuhnya kepada-Mu dan 
kembali kepada-Mu. Maha Suci dan Maha Tinggi Engkau 
daripada segala kekurangan. Aku memohon ampun kepada-Mu 

dan bertaubat kepada-Mu.

Ya Allah, jauhkanlah diriku daripada dosa-dosa seperti Engkau 
menjauhkan timur dan barat. Ya Allah, sucikanlah aku daripada 
dosa-dosa sebagaimana Engkau menyucikan pakaian yang 
putih daripada kekotoran. Ya Allah, bersihkanlah kesalahanku 

dengan air, salji, dan ketulan ais.

Maha Suci Engkau, ya Allah, dan segala pujian bagi-Mu. Maha 
Suci nama-Mu yang mulia, sangat tinggi sifat kemurahan-Mu, 

dan tiada Tuhan selain Engkau.

Tiada Tuhan yang layak disembah melainkan Engkau. Maha Suci 
Engkau, sesungguhnya aku telah menzalimi diriku sendiri dan 
melakukan keburukan. Maka, ampunilah dosaku kerana tiada 
siapa yang dapat mengampun dosa kecuali Engkau. Aku 

menghadapkan wajahku kepada-Mu...” sehingga akhir.
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55. Membaca doa iftitah selepas takbiratul
ihram.

56. Dibaca dengan suara yang perlahan.

57. Diam seketika antara takbiratul ihram dan
doa iftitah.

58. Diam tersebut sekadar bacaan
“subhanallah”.

Doa iftitah digalakkan untuk dibaca dalam solat fardu dan 
solat sunat, kecuali dalam solat jenazah.

•
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BAB 8

Selepas
Membaca
Doa Iftitah

6
S U N A T - S U N A T
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6 Sunat-Sunat Selepas Membaca
Doa Iftitah

59. Membaca ta’awwuz, yang afdal adalah
seperti berikut:

يطَْانِ ا�رَّجِيمِ، مِيعِ  العَْليِمِ مِنَ ا�شَّ ِ ا�سَّ عُوذُ باِ�َّ
َ
أ

مِن َ�فْخِهِ وََ�فْثهِِ وَهَمْزهِِ.

يطَْانِ ا�رَّجِيمِ، مِيعِ العَْليِمِ مِنَ ا�شَّ ِ ا�سَّ عُوذُ باِ�َّ
َ
أ

مِنْ هَمْزهِِ وََ�فْخِهِ وََ�فْثهِِ.
“Aku berlindung kepada Allah yang Maha Mendengar lagi Maha 
Mengetahui daripada syaitan yang direjam dari tiupan, 

hembusan dan desakannya.”

Di dalam riwayat lain:

“Aku berlindung kepada Allah yang Maha Mendengar lagi Maha 
Mengetahui daripada syaitan yang direjam dari desakan, tiupan 
dan hembusannya.”
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60. Membaca ta’awwuz dengan suara yang
perlahan.

61. Diam seketika antara doa ifititah dan
ta’awwuz.

62. Diam tersebut sekadar bacaan
“subhanallah”.

64. Diam tersebut sekadar bacaan
“subhanallah”.

63. Diam seketika antara ta’awwuz dan surah
Al-Fatihah.
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BAB 9

Berkaitan
Al-Fatihah

3
S U N A T - S U N A T
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3 Sunat-Sunat Berkaitan Surah
Al-Fatihah

65. Menyambung bacaan ‘basmalah’ dengan
‘hamdalah’ (menyambung ayat 1&2).

66. Membaca Surah Al-Fatihah dengan satu
nafas.

67. Memulakan semula membaca surah
Al-Fatihah jika terputus dengan sebab zikir
yang sunat di dalam solat.
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BAB 10

Ketika
Mengucapkan

Amin

15
S U N A T - S U N A T
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15 Sunat-Sunat Ketika Mengucapkan
Amin

68. Menyebut ‘Amin’ selepas membaca surah
Al-Fatihah.

69. Memanjangkan sebutan ‘Amin’.

70. Menambah ‘Ya rabbal ’Alamin’ selepas
‘Amin’.

71. Meringankan sebutan Mim (tidak
mentasydidkan).

72. Makmum mengucapkan ‘Amin’ serentak
dengan imam.

73. Makmum berusaha agar dapat
mengucapkan ‘Amin’ bersama imam.

74. Menyaringkan sebutan ‘Amin’ ketika solat
jahr (Subuh, Maghrib & Isyak).

75. Diam seketika antara surah Al-Fatihah dan
sebutan ‘Amin’.
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يَّ وََ�يِعِ ا�مُْسْلمَِِ� رَبِّ اغْفِرِْ� وَ�وَِاِ�َ
“Ya Allah, ampunkanlah dosa-dosaku dan kedua ibu ayahku serta 

seluruh kaum muslimin.”

76. Diam tersebut sekadar bacaan
“subhanallah”.

78. Diam seketika antara sebutan ‘Amin’ dan
bacaan surah.

79. Diam tersebut sekadar bacaan
“subhanallah”.

80. Imam memanjangkan diam antara ‘Amin’
dan bacaan surah di dalam solat jahr (Subuh,
Maghrib & Isyak).

81. Diam tersebut sekadar bacaan surah
Al-Fatihah.

82. Imam menyibukkan diri ketika tersebut
dengan berzikir.

83. Imam berzikir dengan suara yang perlahan
pada ketika tersebut.

77. Membaca doa selepas menyebut �َِّآل :وََ� ٱ�ضَّ
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BAB 11

Berkaitan
Surah Dibaca

& Suara

24
S U N A T - S U N A T
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24 Sunat-Sunat Berkaitan Surah
Dibaca & Suara

84. Memelihara tertib susunan mushaf dengan
apa yang dibaca ketika tempoh diam tersebut
dan apa yang akan dibaca selepas surah
Al-Fatihah.

85. Ia dilakukan selepas bacaan surah
Al-Fatihah.

86. Membaca sesuatu dari Al-Quran selepas
surah Al-Fatihah.

87. Bacaan tersebut bukanlah dari surah
Al-Fatihah.

88. Membaca (sekurang-kurangnya) 3 ayat
atau lebih.

89. Membaca ayat-ayat al-Quran selepas
surah Al-Fatihah pada solat subuh, 2 rakaat
pertama pada keseluruhan solat kecuali bagi
makmum yang hanya perlu mendengar
bacaan imam.

Makruh sekiranya membaca surah dengan tidak mengikut 
tertib susunan di dalam Al-Quran.

•
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90. Makmum mendengar bacaan imam.

92. Membaca satu surah yang lengkap lebih
baik dari sebahagian surah yang tidak lengkap.

93. Membaca ‘basmalah’ bagi sesiapa yang
memulakan bacaan dari pertengahan surah
melainkan surah At-Taubah.

91. Makmum yang masbuk, menggantikan
bacaan surah selepas imam memberi salam
pada rakaat yang dia tidak sempat
mendengarnya ketika bersama imam.

Sunat:

Membaca ayat-ayat Al-Quran dalam solat yang memerlukan 
bacaan nyaring (seperti solat Subuh, Maghrib, dan Isyak) adalah 
sunat bagi imam dan individu yang solat sendirian. Namun, bagi 
makmum, tidak disunatkan membaca apa-apa, bahkan dituntut 
untuk mendengar dan menghayati bacaan imam.

Makruh:

Makmum membaca surah ketika mendengar bacaan imam 
dalam solat nyaring. Namun, sekiranya makmum solat sendirian 
atau dalam solat nyaring tetapi tidak dapat mendengar bacaan 
imam kerana jarak atau masalah seperti pekak, maka makmum 
disunatkan membaca surah tersebut sebagai ganti mendengar 
bacaan imam.
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96. Imam memanjangkan rakaat kedua 
supaya makmum dapat mengikutinya ketika 
keadaan sesak.

Jika keadaan sesak untuk memasuki solat 
berjemaah, maka sunat bagi imam 
memanjangkan rakaat kedua agar makmum 
yang tidak mempunyai ruang untuk sujud 
kerana keadaan sesak itu, makmum 
hendaklah menunggu sebentar sehingga 
imam mengangkat kepalanya dari sujud. 
Apabila terdapat ruang, maka sujudlah, lalu 
mengikuti semula pergerakan bersama 
imam.

97. Disunatkan untuk menyaringkan bacaan 
bagi individu yang solat bersendirian dan 
juga imam, kecuali bagi imam perempuan 
apabila terdapat kehadiran ajnabi (orang 
yang bukan mahramnya).

94. Memanjangkan bacaan surah pada rakaat
yang pertama berbanding yang kedua.

95. Kadar bacaan pada rakaat yang kedua
kurang atau sama dengan rakaat pertama.
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98. Wanita menyaringkan bacaan ketika
bersama mahram perempuan dan bacaan
tersebut tidak sekuat bacaan lelaki.

99. Memperlahankan suara pada solat-solat
yang lain. Iaitu selain daripada solat-solat
yang disenaraikan pada no.97 di atas.

100. Sederhana antara bacaan perlahan dan
nyaring di dalam solat sunat malam secara
mutlak.

101. Berdiri ketika solat sunat.

102. Membaca surah yang pendek ketika
solat maghrib.

Bacaan yang dinyaringkan ini adalah untuk
solat Subuh, dua rakaat pertama solat Maghrib
dan Isyak, solat Jumaat, solat dua hari raya,
solat Istisqa, solat Gerhana, solat Terawih,
serta solat Witir.

Bacaan nyaring: Didengari oleh orang sekelilingnya.

Bacaan perlahan: Didengari oleh telinga sendiri.

Bacaan sederhana: Pertengahan antara keduanya.

•

•

•
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104. Membaca surah yang sederhana 
panjang ketika solat asar dan isyak bagi 
orang yang solat bersendirian dan imam 
yang makmumnya reda jika imam membaca 
panjang.

103. Membaca surah yang panjang ketika
solat subuh dan zohor bagi orang yang solat
bersendirian dan imam yang makmumnya
reda jika imam membaca panjang.

105. Membaca surah-surah yang dituntut
pada sebahagian keadaan tertentu.

Solat jumaat: Surah Al-Jumu’ah dan Al-Munafiqun. (Riwayat 
Muslim)

Solat jumaat dan dua hari raya: Surah Al-A’la dan 
Al-Ghashiyah. (Sahih Muslim)

Subuh pagi jumaat: Surah As-Sajdah dan Al-Insan. (Sahih 
Muslim)

Dua rakaat sunat subuh dan solat maghrib pada malam 
jumaat: Surah Al-Kafirun dan Al-Ikhlas. (Sahih Muslim)

•

•

•

•

Seperti:
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106. Menjaga tuntutan tersebut.

107. Meninggalkan surah yang tidak digalakkan
dan membaca surah yang digalakkan.
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BAB 12

Berkaitan
Ayat Yang
Dibaca

16
S U N A T - S U N A T
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16 Sunat-Sunat Berkaitan Ayat Yang
Dibaca

108. Mentadabbur dan memahami makna
bacaan.

109. Tenang ketika bacaan.

110. Membaca dengan tartil.

111. Memohon rahmat ketika membaca ayat
rahmat seumpama berikut:

اِ�َِ�. نتَ خَْ�ُ ا�رَّ
َ
رَبِّ اغْفِرِْ� وَارحَْمْ وَأ

“Ya Allah, ampuni dan rahmatilah sesungguhnya Engkau 
sebaik-baik yang mengasihani”  

112. Memohon perlindungan ketika membaca
ayat azab dengan membaca:

. جِرِْ� مِنَ ا�َّارِ
َ
ا�لَّهُمَّ أ

“Ya Allah, lindungilah aku daripada seksa api neraka”  
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Dan apabila membaca ayat yang menyucikan Allah SWT, maka 
ucapkanlah seperti: “Subhanahu Wata’ala” “Tabarakallaahu 
Rabbul ‘Alamin” “Jallat ‘Adzomatu Rabbina” atau seumpamanya.

113. Mengucapkan tasbih ketika membaca
ayat tasbih, seperti:

114. Memohon keampunan (beristighfar)
ketika membaca ayat istighfar.

سُبحَْانَ رَّ�ِ
“Maha Suci Tuhanku”

115. Membaca doa berikut di akhir surah
Al-Qiyamah dan At-Tin:

اهدِِينَ ناَ َ�َ ذَا�كَِ مِنَ ا�شَّ
َ
بََ� وَ�

“Maha Suci Tuhanku”

ن ُ�ۡـِۧىَ ٱ�مَۡوَۡ�ٰ ٤٠
َ
ٰٓ أ لَۡ�سَ َ�ٰ�كَِ بَِ�دِٰرٍ َ�َ

َ
�

Akhir surah Al-Qiyamah:
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116. Membaca doa berikut di akhir surah
Al-Mursalat:

ِ ءَامَنَّا باِ�َّ
“Kami beriman kepada Allah”

117. Membaca doa berikut di akhir surah
Ad-Dhuha:

ِ اْ�َمْدُ ِ�َّ
“Segala puji hanya milik Allah”

يِّ حَدِيثِۢ َ�عۡدَهُۥ يؤُۡمِنُونَ ٥٠
َ
فَبأِ

“Maka dengan perkataan apakah lagi mereka mahu beriman 
sesudah Al-Quran itu?”

Akhir surah Al-Mursalat:

حَۡ�مِ ٱلَۡ�كِٰمَِ� ٨
َ
ُ بأِ لَۡ�سَ ٱ�َّ

َ
�

Akhir surah At-Tin:
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118. Perkara sedemikian dilakukan oleh orang
yang solat sendirian, makmum dan juga imam.

119. Ayat tersebut dibaca kuat pada solat
yang dibaca secara kuat.

120. Melakukan sujud tilawah ketika bacaan
ayat sujud kecuali ayat sujud pada surah Sod
bagi imam dan orang yang solat bersendirian.

121. Imam mengulangi sujud dengan
berulangnya ayat tilawah jika makmum tidak
rasa terganggu jika diulang berulang kali.

122. Disunatkan pada sujud tilawah tersebut,
apa yang sunat ketika sujud di dalam solat.

ا بنِعِۡمَةِ رَّ�كَِ فَحَدِّثۡ ١١ مَّ
َ
وَأ

“Dan terhadap nikmat Tuhanmu, maka hendaklah engkau 
nyatakan (dengan bersyukur).”

Akhir surah Ad-Dhuha:
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123. Berdoa di dalam sujud tersebut:

جْرًا وَاجْعَلهَْا ِ� عِندِكَ ذُخْرًا وَضَعْ
َ
 ا�لَّهُمَّ اكْتُبْ ِ� عِندِكَ بهَِا أ

عَلَيهِْ دَاؤُدَ  َ�بدِْكَ  مِنْ  َ�قَبَّلتَْهَا  مِّ�ِ  وََ�قَبَّلهَْا  وزِْرًا  بهَِا   ِ�ّ�َ 
َ�مُ ا�سَّ

“Ya Allah, tuliskanlah untuk di sisiMu pahala, dan jadikan ia di sisiku 
satu simpanan yang dibanggakan di sisiMu, hapuskanlah dosa 
bagiku serta terimalah daripadaku sepertimana Engkau 

menerimanya dari hambaMu Daud ‘Alaihissalam.”



500 Sunat-Sunat Solat • 47

BAB 13

Makmum
Berkaitan
Bacaan
Imam

2
S U N A T - S U N A T  B A G I
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2 Sunat-Sunat Bagi Makmum
Berkaitan Bacaan Imam

124. Makmum membalas (menegur) imam
(dengan niat zikir) apabila imam berhenti
atau diam dari menyambungkan bacaan.

125. Makmum membaca Al-Fatihah bersama
imam jika mengetahui dia tidak sempat
mengikutinya selepas mengucapkan “amin”
bersama imam.
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BAB 14

Sebelum
& Ketika
Rukuk

25
S U N A T - S U N A T
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25 Sunat-Sunat Sebelum & Ketika
Rukuk

126. Diam seketika antara bacaan surah dan
rukuk.

127. Diam tersebut sekadar bacaan
“subhanallah”.

128. Bertakbir untuk rukuk.

129. Mengangkat kedua tangan ketika takbir
(untuk rukuk).

130. Mula mengangkat tangan dalam
keadaan berdiri.

131. Mengangkat takbir dengan cara yang
diterangkan sebelumnya (cara takbiratul
ihram).

132. Bermula Mengucapkan takbir ketika
permulaan untuk turun rukuk.

133. Memanjangkan takbir sehinggalah
sempurna kedudukan rukuk.
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134. Imam menyaringkan suara ketika takbir.

135. Mula tunduk untuk rukuk ketika kedua
tangan bertentangan dengan kedua bahu.

136. Makmum mula bergerak selepas imam
selesai pergerakan rukuk.

137. Tulang belakang dalam keadaan lurus.

138. Kedudukan leher sama dengan tulang
belakang.

139. Kepala, tulang belakang dan leher dalam
keadaan sama rata seperti satu permukaan.

140. Menegakkan kedua betisnya.

141. Menegakkan kedua pehanya.

142. Memegang kedua lutut dengan kedua
tangan.

143. Merenggangkan antara kedua lutut.

144. Renggangan itu sekadar sejengkal.
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145. Merenggangkan jari jemari.

146. Renggangan itu secara sederhana.

147. Menghadapkan jari jemari ke arah kiblat.

148. Jari jemari lurus memanjang ke betis.

149. Merenggangkan kedua siku dari rusuk
tubuh bagi lelaki, dan merapatkannya bagi
wanita.

150. Kedudukan dah selari dengan tempat
sujud.
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BAB 15

Zikir & Doa
Ketika
Rukuk

7
S U N A T - S U N A T
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َ العَْظِيمِْ سُبحَْانَ رَّ�ِ
“Maha Suci Allah yang Maha Agung”  

وسٌ  سُبحَْانكََ ا�لَّهُمَّ رَ�َّنَا وَ�حَِمْدِكَ , ا�لَّهُمَّ اغْفِرِْ� سُبُّوحٌ قُدُّ
وحُ رَبُّ ا�مََْ��كَِةِ وَا�رُّ

“Ya Allah, Engkaulah Tuhan kami, Maha Suci dan segala pujian 
untukMu. Ya Allah, ampunilah dosaku. Maha Suci Tuhan para 

malaikat dan ruh.”  

7 Sunat-Sunat Zikir & Doa Ketika
Rukuk

151. Membaca zikir berikut sebanyak 1 kali:

152. Afdal membacanya sebanyak 3 kali.

153. Membaca sebanyak 5, 7, 9, 10 & 11 kali
bagi orang yang solat bersendirian dan imam
yang diredai makmumnya untuk membaca
panjang di dalam solat.

154. Menambah bacaan doa di dalam rukuk:
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سَمِْ� �كََ  خَشَعَ  سْلَمْتُ 
َ
أ وَ�كََ  ءَامَنتُ  وَ�كَِ  رََ�عْتُ   ا�لَّهُمَّ 

ِ َّ�ِ قَدََ�َّ  بهِِ  اسْتَقَلَّتْ  وَمَا  وعََصَِ�  وََ�ظِْ�  وَمُّ�ِ   وََ�َ�ِي 
رَبِّ العَْا�مََِ�

“Ya Allah, aku rukuk dan kepada Engkaulah aku beriman, kepada 
Engkaulah aku menyerah diri dan khusyuk (tunduk) kepadaMu 
pendengaranku, penglihatanku, fikiranku, tulang belakangku, 
sarafku, dan apa yang menetapkan kedua kakiku semata-mata 

kerana Tuhan sekalian alam”.

وتِ وَا�مَْلَكُوتِ وَالكِْْ�َِ�اءِ وَالعَْظَمَةِ سُبحَْانَ ذيِ اْ�ََ�ُ
“Maha Suci Allah yang memiliki kekuasaan, pemilikan, kegagahan 

dan keagungan”.

155. Menambah lagi bacaan doa di dalam
rukuk:

156. Berdoa ketika rukuk. Kerana baginda
Nabi SAW memperbanyakkan berdoa ketika
rukuk dan sujud.

dan juga boleh menambah bacaan:•

Doa ini juga boleh dibaca ketika sujud.•
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157. Doa tersebut adalah doa yang ma’tsur
(yang datang dari baginda Nabi SAW).
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BAB 16

Berkaitan
Surah

Al-Fatihah

4
S U N A T - S U N A T
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4 Sunat-Sunat Berkaitan Surah
Al-Fatihah

158. Orang yang solat sendirian dan imam 
yang diredai makmumnya (untuk 
memanjangkan solat) menunggu makmum 
yang masuk solat agar ia sempat untuk 
mengikuti solat bersama.

159. Orang yang solat sendirian dan imam 
yang diredai makmumnya (untuk 
memanjangkan solat) menunggu makmum 
yang masbuk yang telah menyibukkan diri 
dengan perkara sunat, lalu terlambat selepas 
rukuk imamnya agar ia dapat membaca 
surah Al-Fatihah sekadar apa yang ia lakukan 
dari perkara-perkara sunat.

Apabila imam telah rukuk sedangkan ia belum membaca 
surah Al-Fatihah:

•

Sekiranya ia tidak menyibukkan dirinya dengan membaca 
perkara sunat, maka wajib baginya untuk terus rukuk, perkara 
ini memadai baginya dan tergugurlah kewajiban bacaan 
surah Al-Fatihahnya.

i.

Sekiranya ia menyibukkan diri dengan perkara sunat, maka 
wajib bagi makmum itu untuk membaca surah Al-Fatihah 
sekadar bacaan sunat yang dibaca itu kerana kecuaiannya 

ii.



500 Sunat-Sunat Solat • 59

160. Orang yang solat sendirian dan imam 
yang diredai makmumnya (untuk 
memanjangkan solat) menunggu makmum 
masbuk yang terlambat kerana kejahilannya 
untuk terus menyempurnakan bacaan surah 
Al-Fatihahnya walaupun setelah imam rukuk.

161. Sunat bagi keduanya menunggu 
makmum ketika qiam bagi yang mengetahui 
keadaannya yang masbuk, sekiranya imam 
rukuk sebelum (makmum yang masbuk itu) 
mengangkat takbiratul ihram, (maka ini 
memberi ruang) agar makmum tersebut 
dapat bertakbiratul ihram, lalu terus rukuk 
bersama imam.

beralih dari fardu kepada perkara sunat.
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BAB 17

Ketika
Iktidal

12
S U N A T - S U N A T
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12 Sunat-Sunat Ketika Iktidal

162. Mengangkat kedua tangan ketika iktidal.

163. Mengangkat kedua tangan itu ketika 
permulaan mengangkat kepala (iaitu setelah 
selesai rukuk).

164. Berterusan mengangkat kedua tangan 
sehingga selesai berdiri.

165. Mengangkat kedua tangan tersebut 
sama seperti cara mengangkat tangan 
ketika takbiratul ihram.

166. Tidak mengepitkan kedua tangan ke sisi 
badan selepas melepaskan kedua tangan ke 
bawah.

167. Membaca doa berikut ketika iktidal:

ُ �مَِنْ َ�ِدَهُ سَمِعَ ا�َّ
“Semoga Allah mendengar sesiapa yang memujiNya”
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168. Membaca doa tersebut ketika 
permulaan mengangkat kepala (dari posisi 
rukuk).

169. Imam menyaringkan suara dengan 
menyebutnya.

170. Membaca doa berikut apabila telah 
berdiri tegak:

رضِْ وَِ�لْءَ مَا شِئتَْ
َ
مَاوَاتِ وَِ�لْءَ اْ�  رَ�َّنَا �كََ اْ�َمْدُ ِ�لْءَ ا�سَّ

مِن شَيئٍْ َ�عْدُ
“Wahai Tuhan kami, kepada Engkaulah segala pujian yang 
memenuhi langit dan bumi serta memenuhi segala sesuatu dari 

keinginanMu selepas itu”.

171. Menambah doa berikut bagi orang yang 
solat sendirian dan imam yang diredai 
makmumnya:

َ�دًْا كَثًِ�ا طَيّبًِا مُبَارًَ� �يِهِ
“Puji-pujian yang banyak, baik lagi penuh berkat padanya”.
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172. Sunat juga ditambah doa berikut:

173. Doa tersebut dibaca dengan suara yang 
perlahan.

�َ , �كََ َ�بدٌْ  وَُ�ُّنَا  العَْبدُْ  قَالَ  مَا  حَقُّ 
َ
أ  , وَا�مَْجْدِ  ا�َّنَاءِ  هْلَ 

َ
 أ

ْ�طَيتَْ وََ� مُعْطِىَ �مَِا مَنَعْتَ وََ� ينَفَعُ ذَاْ�َدِّ مِنكَ
َ
 مَانعَِ �مَِا أ

اْ�َدُّ
“Yang layak disanjung dan dipuji serta diagungkan. Selayaknya 
yang diucapkan oleh seorang hamba dan kami semua bagiMu 
adalah hamba. Ya Allah, tiada yang dapat menghalang dengan 
apa yang telah Engkau berikan , tiada pula yang dapat memberi 
dengan apa yang Engkau cegahkan serta tiada bermanfaat 
habuan dunia di akhirat melainkan yang bermanfaat hanyalah 

ketaatannya”.
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BAB 18

Ketika
Qunut

28
S U N A T - S U N A T
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وَتوََلَِّ�  , َ�َ�يتَْ  �يِمَنْ  وََ�فِِ�   , هَدَيتَْ  �يِمَنْ  اهْدِِ�   ا�لَّهُمَّ 
ْ�طَيتَْ , وَقِِ� َ�َّ مَا قَضَيتَْ ,

َ
تَْ , وََ�اركِْ ِ� �يِمَا أ  �يِمَنْ توََ�َّ

 فَإنَِّكَ َ�قِْ� وََ� ُ�قَْ� عَلَيكَْ , وَإِنَّهُ َ� يذَِلُّ مَنْ وَاَ�تَْ , وََ�
 يعَِزُّ مَنْ َ�دَيتَْ , َ�بَارَْ�تَ رَ�َّنَا وََ�عَاَ�تَْ , فَلَكَ اْ�َمْدُ َ�َ مَا

قَضَيتَْ , �سَْتَغْفِرُكَ وََ�تُوبُ إَِ�كَْ
“Wahai Allah, berilah daku petunjuk bersama orang-orang yang 
engkau beri petunjuk. Selamatkanlah daku bersama orang-orang 
yang Engkau selamatkan. Uruskanlah daku bersama dengan 
orang-orang yang Engkau uruskan. Berkatilah daku terhadap 

28 Sunat-Sunat Ketika Qunut

174. Membaca qunut ketika solat subuh.

175. Qunut itu dilakukan pada iktidal rakaat 
yang kedua.

177. Bacaan qunut itu dari yang ma’tsur.

178. Membaca doa qunut yang afdal:

176. Ia dilakukan selepas zikir ratib.
( ُ �مَِنْ َ�ِدَهُ (سَمِعَ ا�َّ
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apa yang Engkau berikan jauhkan daku dari keburukan yang 
Engkau telah tetapkan. Sesungguhnya Engkaulah yang 
menetapkan dan tiada siapa menetapkan kepada Engkau. 
Sesungguhnya tidak akan hina mereka yang telah engkau 
pelihara dan tidak akan mendapat kemuliaan orang-orang yang 
Engkau musuhi. Maha Suci Engkau Wahai Tuhan Kami Yang Maha 
Tinggi. BagiMu segala pujian atas segala yang engkau tetapkan. 

Kami memohon keampunan dan bertaubat kepadaMu.”

179. Berselawat kepada baginda Nabi SAW 
selepasnya.

180. Mengucapkan salam kepada Nabi SAW 
di dalam qunut.

181. Berselawat kepada ahli keluarga Nabi 
SAW di dalam qunut.

182. Begitu juga mengucapkan salam kepada 
mereka.

183. Berselawat kepada sahabat baginda di 
dalamnya.

184. Begitu juga mengucapkan salam kepada 
mereka.
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185. Menggabungkan qunut baginda Nabi 
SAW dengan qunut saidina umar R.A bagi 
orang yang solat sendirian dan imam yang 
diredai makmumnya.

عَلَيكَْ  ُ وََ�تَوَ�َّ بكَِ  وَنؤُْمِنُ  وَ�سَْتَغْفِرُكَ  �سَْتَعيِنُكَ  إنَِّا   ا�لَّهُمَّ 
 وَنُ�ِْ� عَلَيكَْ اْ�َْ�َ ُ�َّهُ , �شَْكُرُكَ وََ� نَْ�فُرُكَ , وََ�لَْعُ وََ�ْ�ُكُ
 مَنْ َ�فْجُرُكَ . ا�لَّهُمَّ إيَِّاكَ َ�عْبُدُ , وَ�كََ نصَُّ�ِ وَ�سَْجُدُ , وَإَِ�كَْ
عَذَابكََ إنَِّ   , عَذَابكََ  وََ�َْ�  رَْ�َتَكَ  نرَجُْو   , وََ�فِْدُ   �سََْ� 
ِينَ ا�َّ وَا�مُْْ�ِ�َِ�  الَْ�فَرَةَ  بِ  عَذِّ ا�لَّهُمَّ   . ُ�لحَْقٌ  ارِ   باِلكُْفَّ
وَُ�قَاتلِوُنَ  , رسَُو�كََ  بوُنَ  وَُ�َ�ذِّ  , سَ�يِلكَِ  عَن  ونَ   يصَُدُّ
وَا�مُْسْلمَِِ� وَا�مُْؤْمِنَاتِ  �لِمُْؤْمِنَِ�  اغْفِرْ  ا�لَّهُمَّ   , وِْ�اَئكََ 

َ
 أ

ذَاتَ صْلحِْ 
َ
أ ا�لَّهُمَّ   , ْ�وَاتِ 

َ
وَاْ� مِنهُْمْ  حْيَاءِ 

َ
اْ�  وَا�مُْسْلمَِاتِ 

يمَانَ وَاْ�كِْمَةَ لّفِْ َ�ْ�َ قُلوُ�هِِمْ وَاجْعَلْ ِ� قُلوُ�هِِمُ اْ�ِ
َ
 بَ�نْهِِمْ وَ�

ِي ا�َّ بعَِهْدِكَ  يوُفوُا  ن 
َ
أ وْزِْ�هُمْ 

َ
وَأ رسَُو�كَِ  ِ�لَّةِ   َ�َ وَثَّ�تِهُْمْ   , 

اْ�َقِّ إَِ�ِ   , وعََدُوّهِمِْ  عَدُوّكَِ   َ�َ وَانُ�هُْمْ   , عَلَيهِْ  هُمْ   َ�هَد�َّ

Qunur saidina umar R.A:
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“Ya Allah, sesunguhnya kami memohon pertolonganMu, meminta 
hidayahMu, memohon ampunMu, kami beriman kepadaMu, kami 
berserah diri kepadaMu, kami memuji segala kebaikan seluruhnya 
kepadaMu, kami bersyukur dan tidak lagi mengkufuriMu, kami 
tanggalkan dan tinggalkan sesiapa yang mengkufuriMu. Ya Allah, 
kepada Engkau sahajalah kami menyembah, ' kepada Engkaulah 
kami solat serta sujud dan kami berusaha menuju kepada Engkau. 
Kami sangat mengharap rahmatMu dan sangat takut azabMu 

yang dikenakan kepada mereka yang kufur.

Ya Allah, azablah orang kafir dan musyrikin yang memerangi dari 
menuju jalanMu dan mendustai rasulMu, membunuh kekasihMu. 
Ya Allah, ampunilah dosa kaum mukminin dan mukminat, 
muslimin dan muslimat samada yang hidup atau yang telah 
meninggal dunia. Ya Allah, perbaikilah hubungan sesama mereka 
(orang beriman), satukanlah hati mereka dan jadikan pada hati 
mereka iman dan hikmah, tetapkanlah mereka di jalan rasulMu, 
agihkanlah kepada mereka untuk menunaikan janji-janjiMu yang 
telah Engkau buat perjanjian dengan mereka, bantulah mereka, 
menangkanlah mereka ke atasMu dan musuh-musuh mereka. 
Wahai Tuhan yang benar, jadikan kami daripada mereka. Semoga 
Allah melimpahkan selawat dan salam ke atas junjungan mulia 
Nabi Muhammad SAW, ahli keluarga dan para sahabat baginda”.

وَصَحْبهِِ وَءَاِ�ِ  دِ  ُ�َمَّ سَيّدِِناَ   َ�َ  ُ ا�َّ وَصَ�َّ   , مِنهُْمْ   وَاجْعَلنَْا 
وسََلَّمَ
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186. Mendahulukan bacaan doa qunut yang 
warid dari baginda Nabi SAW apabila 
menggabungkan antara keduanya (Qunut 
Nabi SAW & qunut saidina umar R.A).

187. Membaca selawat dan salam kepada 
baginda Nabi SAW, ahli keluarga dan para 
sahabat baginda selepas bacaan tersebut.

188. Imam membaca qunut dengan sighah 
jamak (plural).

189. Mengangkat kedua tangan ketika qunut.

190. Diangkat dalam keadaan terbuka kedua 
tapak tangan.

191. Perut telapak tangan menghadap ke 
arah langit.

192. Melihat kepada kedua tapak tangan 
ketika mengangkatnya.

193. Merapatkan kedua tangannya.

194. Menterbalikkan kedua tangan ketika 
bacaan doa:
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195. Imam menyaringkan suara ketika 
membaca doa qunut.

196. Nyaringan suara dilakukan pada qunut, 
bukan pada bacaan (zikir yang lain).

197. Makmum mengaminkan doa yang 
dipanjatkan.

198. Mengaminkan ketika selawat kepada 
baginda Nabi SAW, ahli keluarga dan para 
sahabat baginda.

199. Yang paling sempurna ialah makmum 
turut juga berselawat kemudian 
mengaminkan bersama imam.

200. Makmum turut serta membaca bersama 
imam dalam memuji Tuhan. Iaitu bermula 
dari ...َْفَإنَِّكَ َ�قِْ� وََ� ُ�قَْ� عَلَيك hingga akhir.

وَقنَِا َ�َّ مَا قَضَيتَْ
“Dan peliharalah kami dari keburukan apa yang Engkau telah 

tentukan”
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201. Bacaan tersebut dibaca dengan suara 
yang perlahan.

202. Makmum membaca qunut sendirian jika 
tidak mendengar bacaan qunut imamnya.
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BAB 19

Berkaitan
Qunut
Nazilah

6
S U N A T - S U N A T
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6 Sunat-Sunat Berkaitan Qunut
Nazilah

203. Membaca Qunut Nazilah pada semua 
solat fardu.

204. Bacaan qunut tersebut dilakukan ketika 
iktidal pada rakaat yang terakhir (bagi setiap 
solat fardu).

205. Membaca qunut sepertimana subuh 
dahulu kemudian meminta doa agar Allah 
mengangkat musibah yang berlaku.

206. Menjadikan kedua belakang tapak 
tangan ke arah langit apabila berdoa untuk 
mengangkat musibah, begitu juga jika 
berdoa untuk mengangkat wabak.

207. Berdoa dengan sebahagian yang warid 
(terdapat) dalam solat istisqa’ (minta hujan) 
sekiranya ujian tersebut ialah kemarau.

208. Membaca doa qunut pada iktidal ketika 
satu rakaat witir pada pertengahan kedua 
Ramadan.



500 Sunat-Sunat Solat • 74

BAB 20

Ketika
Hendak Sujud

& Semasa Sujud

14
S U N A T - S U N A T
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14 Sunat-Sunat Ketika Hendak Sujud
& Semasa Sujud

209. Mengucapkan takbir intaqalat untuk 
sujud.

210. Takbir itu dilakukan ketika permulaan 
untuk turun sujud.

211. Memanjangkan takbir sehingga di 
penghujung tempat sujud.

212. Imam menyaringkan suara ketika 
bertakbir.

213. Makmum (mula bergerak untuk) sujud 
selepas imam meletakkan dahinya di atas 
tanah / lantai.

214. Meletakkan hidung bersama dahi.

215. Hidung dalam keadaan tidak tertutup 
(terbuka) ketika sujud.

216. Meletakkan hidung dengan dahi serentak 
di tempat sujud.
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217. Tertib ketika sujud, iaitu bermula dengan 
meletakkan kedua lutut dahulu, kemudian 
kedua tangan, kemudian hidung serentak 
dengan dahi.

218. Meletakkan kedua tangan dalam 
keadaan terbuka.

219. Tidak meletakkan kedua siku di atas 
lantai.

220. Menjauhkan kedua siku dari kedua sisi 
badan bagi lelaki.

221. Mengangkat perutnya dari dua pahanya 
(bagi lelaki).

222. Merapatkan badan antara satu sama 
lain (kedua tangan ke perutnya) bagi 
perempuan.
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BAB 21

Zikir & Doa
Ketika Sujud

7
S U N A T - S U N A T
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7 Sunat-Sunat Zikir & Doa Ketika
Sujud

223. Membaca zikir ketika sujud, seperti:

224. Yang terbaik adalah dibaca sebanyak 3 
kali.

225. Membacanya sebanyak 5, 7, 9, 10 dan 11 
kali bagi orang yang solat sendirian dan 
imam yang diredai makmumnya.

226. Menambah zikir seperti berikut:

َ�ْ
َ
َ اْ� سُبحَْانَ رَّ�ِ

“Maha Suci Allah yang Maha Tinggi” 

وسٌ  سُبحَْانكََ ا�لَّهُمَّ رَ�َّنَا وَ�حَِمْدِكَ ا�لَّهُمَّ اغْفِرِْ� , سُبُّوحٌ قُدُّ
وحِ , ا�لَّهُمَّ �كََ سَجَدتُّ وَ�كَِ ءَامَنتُ وَ�كََ  رَبُّ ا�مََْ��كَِةِ وَا�رُّ
هُ رَهُ وشََقَّ سَمْعَهُ وََ�َ�َ ِي خَلَقَهُ وَصَوَّ سْلَمْتُ , سَجَدَ وجَِْ�َ �ِ�َّ

َ
 أ

حْسَنُ اْ�َالقَِِ�
َ
ُ أ تهِِ َ�بَارَكَ ا�َّ ِ�َوِْ�ِ وَقُوَّ



500 Sunat-Sunat Solat • 79

227. Menambah zikir seperti berikut:

228. Bersungguh-sungguh berdoa di dalam 
sujud bagi orang yang solat sendirian dan 
imam yang diredai makmumnya.

229. Doa tersebut adalah daripada doa yang 
ma’tsur.

بوُءُ
َ
�  , فُؤَاديِ  ءَامَنَ  وَ�كَِ  وخََبَاِ�  سِوَاديِ  �كََ  سَجَدَ   ا�لَّهُمَّ 

َّ , وَهَذَا مَا جَنَيتُْ َ�َ َ�فِْ� , ياَ عَظِيمُ , ياَ عَظِيمُ  بنِعِْمَتكَِ َ�َ
نتَ

َ
نوُبَ إِ�َّ أ , اغْفِرِْ� فَإنَِّهُ َ� َ�غْفِرُ ا�ُّ

“Ya Allah, telah sujud kepadaMu perut dan fikiranku telah 
beriman denganMu hatiku, Aku mengakui akan nikmatMu ke 
atasku. Dan inilah kesalahan yang aku lakukan terhadap diriku, 
Wahai Yang Maha Agung, Wahai Yang Maha Agung, ampunilah 
dosaku, sesungguhnya tidak dapat mengampun dosa melainkan 

Engkau”.

“Maha suci engkau Tuhan kami dan pujianMu. Ya Allah ampunilah 
daku, Maha suci Tuhan malaikat dan ruh. Ya Allah, kepadaMu aku 
sujud, dan denganMu aku beriman, kepadaMu aku menyerahkan 
diri. Wajahku sujud kepada Tuhan yang menciptakan dan 
membentuknya dengan kekuasaanNya yang telah membukakan 
pendengaran dan penglihatan. Maha Suci Allah sebaik-baik 

pencipta”.
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BAB 22

Kaki & Tangan
Yang Sunat
Ketika Sujud

16
K E A D A A N
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16 Keadaan Kaki & Tangan Yang
Sunat Ketika Sujud

230. Menjarakkan antara kedua tumit kaki.

231. Jarak itu sekadar sejengkal.

232. Menjarakkan antara kedua lutut.

233. Jarak itu sekadar sejengkal.

234. Menjarakkan antara kedua paha.

235. Jarak itu sekadar sejengkal.

236. Meletakkan kedua tapak tangan 
bertentangan dengan kedua bahu (ketika 
sujud).

237. Menekan dengan kedua telapak tangan.

238. Merapatkan jari jemari kedua tangan.

239. Jari jemari dalam keadaan terbuka 
(tidak menggenggam).

240. Terbuka itu dalam keadaan 
menghadapkan jari jemari ke arah kaabah.
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241. Menegakkan kedua kaki.

242. Membuka kedua kaki bagi lelaki. 
(Contoh: memakai stokin).

243. Menampakkan kedua kaki dari bawah 
pakaian.

244. Menghalakan jari jemari kedua-dua kaki 
ke arah kaabah.

245. Menekan pada perut jari jemari kedua 
kaki.
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BAB 23

Lain Ketika
Sujud

2
S U N A T - S U N A T
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2 Sunat-Sunat Lain Ketika Sujud

246. Membuka kedua-dua mata ketika sujud 
sehingga turut sujud bersamanya dan ia juga 
dilakukan ketika rukuk.

247. Imam menunggu pada sujudnya yang 
kedua agar orang (lambat mengikuti 
pergerakan imam) dapat menyempurnakan 
bacaan surah Al-Fatihahnya.
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BAB 24

Sebelum &
Ketika Duduk
Antara Dua

Sujud

11
S U N A T - S U N A T
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11 Sunat-Sunat Sebelum & Ketika
Duduk Antara Dua Sujud

248. Mengucapkan takbir intaqalat 
(perpindahan) sehinggalah duduk di antara 
dua sujud.

249. Takbir itu dilakukan kertika permulaan 
mengangkat kepada dari sujud.

250. Berterusan takbir sehingga selesai 
duduk.

251. Imam menyaringkan suara ketika takbir.

253. Meletakkan kedua tangan di atas kedua 
paha.

252. Duduk “iftirasy” ketika duduk antara dua 
sujud. Duduk iftirasy dilakukan dengan cara 
meletakkan kaki kiri di bawah punggung dan 
duduk di atasnya. Sementara itu, kaki kanan 
ditegakkan dengan hujung jari-jemarinya 
diletakkan di atas lantai dan dihalakan ke 
arah kiblat.
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254. Kedua tangan berada dekat dengan 
kedua lutut.

255. Menyamakan kedudukan hujung jari 
jemari dengan hujung lutut.

256. Merapatkan jari jemari kedua-dua 
tangan.

257. Jari jemari dalam keadaan lurus terbuka.

258. Jari jemari lurus terbuka menghadap ke 
arah kaabah.
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BAB 25

Doa & Zikir
Ketika Duduk
Antara Dua

Sujud

2
S U N A T - S U N A T
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وَاهْدِِ� وَارْزقُِْ�  وَارَْ�عِْ�  وَاجُْ�ِْ�  وَارَْ�ِْ�  اغْفِرِْ�   رَبِّ 
وََ�فِِ� وَاْ�فُ َ�ّ�ِ

“Ya Allah, ampunilah daku, rahmatilah daku, tampungilah 
kekuranganku, angkatlah darjatku, berilah hidayah kepadaku, 
kurniakan kesejahteraan kepadaku, dan ampunilah kesalahanku”.

2 Sunat-Sunat Doa & Zikir Ketika
Duduk Antara Dua Sujud

259. Apabila duduk dah stabil, bacalah doa 
berikut:

ْكِ برَِ�ًّا َ� َ�فرًِا وََ� شَقِيًّا , رَبِّ  رَبِّ هَبْ ِ� قَلبًْا تقَِيًّا مِنَ ا�ّ�ِ
ْ�رَمُ

َ
عَزُّ اْ�

َ
نتَ اْ�

َ
ا َ�عْلَمُ إنَِّكَ أ اغْفِرْ وَارحَْمْ وََ�َاوَزْ َ�مَّ

“Ya Allah kurniakan daku hati yang bertaqwa lagi bersih dari 
sebarang kesyirikan dalam keadaan berbuat baik, dan tidak 
menjadi celaka. Ya Allah, ampunkanlah, rahmatilah dan 
hapuskanlah dosa kami dengan apa yang Engkau ketahui, 
sesungguhnya Engkaulah yang Maha Perkasa lagi Maha 

Pemurah”.

260. Orang yang solat sendirian dan imam 
yang diredai makmum boleh menambah doa 
berikut:



500 Sunat-Sunat Solat • 90

BAB 26

Ketika
Duduk

Istirohah

6
S U N A T - S U N A T
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6 Sunat-Sunat Ketika Duduk Istirohah

261. Duduk dalam keadaan duduk istirohah.
Iaitu duduk yang dilakukan selepas setiap 
rakaat sebelum bangun ke rakaat seterusnya. 
Disunatkan agar duduk ini dipendekkan dan 
tidak dilakukan terlalu lama, melebihi kadar 
duduk antara dua sujud. Menurut Imam Ibn 
Hajar, duduk yang terlalu lama boleh 
membatalkan solat.

262. Duduk secara iftirasy ketika duduk 
istirohah.

263. Duduk sebentar itu dilakukan selepas 
setiap kali sujud yang imam telah bangun 
darinya kecuali sujud tilawah (sujud kerana 
bacaan suatu ayat).

264. Duduk itu kadarnya lebih sekejap 
berbanding duduk antara dua sujud.

265. Menekan kedua tangan di atas lantai 
ketika hendak berdiri.

266. Menekan kedua tangan dalam keadaan 
keduanya terbuka.



500 Sunat-Sunat Solat • 92

BAB 27

Ketika
Qiam

4
S U N A T - S U N A T
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4 Sunat-Sunat Ketika Qiam

267. Tidak mendahului salah satu kakinya 
ketika hendak berdiri.

268. Mengucapkan takbir intiqalat ketika 
hendak berdiri.

269. Imam menyaringkan suara ketika takbir.

270. Takbir itu berpanjangan sehingga ke 
qiam (berdiri).
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BAB 28

Ketika
Tasyahud

7
S U N A T - S U N A T
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, ِ يّبَِاتُ ِ�َّ لَوَاتُ ٱلطَّ ٱ�َّحِيَّاتُ ٱ�مُۡبَارََ�تُ ٱ�صَّ
ِ وََ�رََ�تهُُ , هُا ٱ�َِّ�ُّ وَرَۡ�َةُ ٱ�َّ َّ�

َ
َ�مُ عَلَيۡكَ � ٱ�سَّ

اِ�َِ� , ِ ٱ�صَّ َ�مُ عَلَيۡنَا وََ�َ عِبَادِ ٱ�َّ ٱ�سَّ
ِ دا رَّسُولُ ٱ�َّ نَّ ُ�َمَّ

َ
شۡهَدُ أ

َ
ُ وَأ ن �َّ إَِ�هَٰ إِ�َّ ٱ�َّ

َ
شۡهَدُ أ

َ
أ

“Salam penghormatan yang penuh berkat, solat-solat yang 
penuh kebaikan. Salam sejahtera ke atas engkau wahai Nabi, 
rahmat dan keberkatanNya. Salam sejahtera ke atas kami dan 
juga ke atas para solihin. Aku bersaksi tiada Tuhan yang layak 
disembah melainkan Allah dan aku bersaksi bahawa Nabi 

Muhammad SAW adalah pesuruh Allah”.

7 Sunat-Sunat Ketika Tasyahud

271. Duduk untuk tasyahud awal.

272. Membaca tasyahud yang paling 
sempurna seperti berikut:

273. Berselawat kepada baginda Nabi SAW 
selepas tasyahud awal.

274. Berselawat kepada ahli keluarga 
baginda Nabi SAW di dalam tasyahud awal.
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275. Membaca tasyahud mengikut susunan.

276. Duduk secara iftirasy pada tasyahud 
awal.

277. Membaca tasyahud yang sempurna 
ketika tasyahud akhir.

278. Duduk secara At-Tawarruk ketika tahiyat 
akhir. Tawarruk ialah posisi duduk dengan 
mengeluarkan kaki kiri ke arah kanan dan 
merapatkannya ke lantai, manakala jari 
jemari kaki kanan ditegakkan. Namun, jika 
hendak melakukan sujud sahwi atau berada 
dalam keadaan masbuq, disunatkan untuk 
duduk secara iftirasy.
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BAB 29

Bertakbir &
Mengangkat

Tangan Selepas
Tasyahud

18
S U N A T - S U N A T
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18 Sunat-Sunat Bertakbir &
Mengangkat Tangan Selepas Tasyahud

279. Bertakbir ketika hendak berdiri.

280. Memanjangkan takbir sehinggalah 
qiam.

281. Imam menyaringkan suara ketika takbir.

282. Takbir itu bermula dari dari duduk 
istirohah.

283. Mengangkat kedua tangan ketika qiyam 
dari tasyahud awal.

284. Mengangkat kedua tangan tersebut 
sepertimana cara mengangkat takbiratul 
ihram.

285. Mengangkat kedua tangan apabila 
(anggota badan) sampai pada had rukuk.
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BAB 30

Meletakkan
Tangan

Ketika Duduk

11
S U N A T - S U N A T
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11 Sunat-Sunat Meletakkan Tangan
Ketika Duduk

286. Jari jemari dalam keadaan terbuka.

287. Meletakkan tangan kiri di atas hujung 
pahanya yang kiri ketika bacaan tasyahud 
dan duduk istirohah.

288. Merapatkan jari jemari tangan kiri.

289. Hujung jari jemari disamakan dengan 
penghujung lutut.

290. Meletakkan tangan kanan di 
penghujung lutut.

291. Meletakkan kedua-dua siku.

292. Meletakkan kedua-dua lengan.

293. Meletakkan tangan kanan dalam 
keadaan jari jemari terbuka (tidak 
menggenggam).

294. Menggenggam jari jemari tangan kanan 
kecuali jari telunjuk dan ibu jari (dilepaskan).
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295. Meletakkan ibu jari di bawah jari telunjuk.

296. Ibu jari diletakkan bersama jari telunjuk 
seumpama bentuk angka 53.

Perkiraan angka 53 terhasil melalui cara 
berikut: Apabila jari telunjuk dan ibu jari 
dibuka, terdapat 5 ruas (3 ruas pada jari 
telunjuk dan 2 ruas pada ibu jari). Setiap ruas 
ini didarabkan dengan 10, menghasilkan 
jumlah 50. Seterusnya, jari-jari yang 
digenggam dianggap mewakili angka 3, 
menjadikan keseluruhan jumlahnya 53.

Namun, terdapat juga ulama yang 
menggunakan perkiraan angka 59 dengan 
menjadikan jari yang digenggam bernilai 9, 
berdasarkan pengiraan jumlah ruas pada jari 
yang digenggam. Perbezaan ini (khilaf) 
hanya melibatkan cara mengira ruas jari 
yang digenggam—sama ada dinilai sebagai 
3 atau 9.

Walau bagaimanapun, para ulama 
cenderung memilih angka 53 kerana ia 
berdasarkan khabar yang lebih kuat 
tentangnya.
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BAB 31

Berkaitan
Mengangkat
Jari Telunjuk

11
S U N A T - S U N A T
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11 Sunat-Sunat Berkaitan Mengangkat
Jari Telunjuk

297. Mengangkat jari telunjuk ketika 
menyebut kalimah “ ُ .”إِ�َّ ا�َّ
298. Mengangkat jari telunjuk tanpa 
menggerak-gerakkannya.

299. Berterusan mengangkat jari telunjuk 
sehinggalah memberi salam ketika tasyahud 
akhir.

300. Berterusan mengangkatnya 
sehinggalah qiam dari tasyahud awal.

301. Jari telunjuk itu dalam keadaan condong 
sedikit.

302. Meniatkan dengan isyarat jari telunjuk itu 
sebagai mengangkat tauhid (ke-Esaan pada 
Allah).

303. Melihat kepada jari telunjuk ketika 
mengangkatnya.
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304. Berterusan melihatnya sehinggalah 
memberi salam pada tasyahud akhir.

305. Berselawat kepada ahli keluarga Nabi 
SAW di dalam tasyahud akhir.

306. Berterusan melihat kepada jari telunjuk 
sehinggalah bangun untuk qiam ketika 
tasyahud awal.

307. Membaca selawat ibrahimiah.
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BAB 32

Lain
Berkaitan
Tasyahud

9
S U N A T - S U N A T
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9 Sunat-Sunat Lain Berkaitan
Tasyahud

308. Memohon perlindungan dengan empat 
kalimah (doa) ketika tasyahud akhir.

309. Berdoa apa sahaja selepas tasyahud 
akhir.

310. Doa yang dipinta itu sebaiknya adalah 
dari doa-doa yang ma’tsur.

Antaranya, apa yang diriwayatkan di dalam Sohihain oleh 
saidina Abu Hurairah R.A berkata, sabda baginda Rasulullah 
SAW:

, القَْْ�ِ  عَذَابِ  وَمِنْ   , جَهَنَّمَ  عَذَابِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
أ إِّ�ِ   ا�لَّهُمَّ 

الِ جَّ ِ فتِنَْةِ ا�مَْسِيحِ ا�َّ وَمِنْ فتِنَْةِ ا�مَْحْيَا وَا�مَْمَاتِ , وَمِنْ َ�ّ
“Ya Allah, aku berlindung denganMu dari azab neraka jahannam, 
daripada azab kubur, daripada fitnah kehidupan dan kematian 

serta dari fitnah keburukan al-masih ad-dajjal”.
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311. Imam tidak menambah doa di dalam 
tasyahud akhir (kerana imam hanya 
dibenarkan) sekadar bacaan tasyahud dan 
selawat kepada baginda Nabi SAW.

312. Orang yang solat sendirian dan imam 
yang diredai makmumnya menunggu 
makmum yang masuk ke tempat solat agar 
sempat mengikuti imam.

313. Memperlahankan suara ketika bacaan 
tasyahud.

314. Memperlahankan suara ketika 
berselawat kepada baginda Nabi SAW.

315. Memperlahankan suara ketika membaca 
doa.

316. Memperlahankan suara ketika bacaan 
tasbih.
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BAB 33

Berkaitan
Sujud
Sahwi

6
S U N A T - S U N A T
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6 Sunat-Sunat Berkaitan Sujud Sahwi

317. Melakukan sujud sahwi ketika 
meninggalkan suatu tuntutan di dalam solat 
atau melakukan perbuatan yang dilarang.

318. Membaca zikir-zikir sujud solat di dalam 
sujud sahwi.

319. Membaca doa di dalam sujud sahwi 
seperti berikut:

320. Orang yang masbuk mengulangi sujud 
sahwi di akhir solat secara sendirian sekiranya 
ia sujud bersama imamnya.

321. Duduk secara iftirasy ketika antara dua 
sujud.

322. Duduk secara Tawarruk selepas sujud 
sahwi.

سُبحَْانَ مَن �َّ َ�نَامُ وََ� �سْهُوْ
“Maha suci Allah yang tidak tidur dan tidak lalai”
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BAB 34

Ketika
Memberi
Salam

30
S U N A T - S U N A T
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�كَُ الفَْوْزَ باِْ�َنَّةِ
َ
سْ�

َ
أ

“Aku memohon kepadaMu ya Allah kejayaan dengan syurga”

30 Sunat-Sunat Ketika Memberi
Salam

323. Memberi salam yang kedua.

324. Berpaling muka ke arah kiri (ketika salam 
yang kedua).

325. Berdoa selepas memberi salam seperti 
berikut:

ِ َ�مُ عَلَيُْ�مْ وَرَْ�َةُ ا�َّ ا�سَّ
(Assalamualaikum Warahmatullah)

326. Menyebut salam yang sempurna:

327. Tertib antara dua kalimah salam. Iaitu 
dibaca dengan “Assalamualaikum” bukan 
“Alaikumussalam”
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328. Menegaskan ucapan salam dan tidak 
terlalu memanjangkan ucapan salam. Iaitu 
menyebutnya dengan lancar tanpa 
memanjangkannya atau melenggok- 
lenggokkannya.

329. Memulakan memberi kedua-dua salam 
dengan menghadapkan ke arah kiblat 
terlebih dahulu.

330. Menghadap kiblat itu dengan wajah.

331. Diam sebentar antara dua salam.

332. Diam tersebut sekadar bacaan 
“subhanallah”.

333. Berpaling muka ketika memberi salam 
yang pertama sehingga dapat dilihat pipi 
kanannya.

334. Berpaling ke arah kanan.

335. Berpaling muka ketika memberi salam 
yang kedua sehingga dapat dilihat pipi 
kirinya.
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336. Berniat untuk keluar dari solat ketika 
memberi salam yang pertama.

337. Beriringan niat untuk keluar dari solat 
ketika permulaan memberi salam.

338. Berniat untuk memberi salam kepada 
yang berada di kanannya daripada kalangan 
malaikat serta dua golongan yang beriman 
iaitu manusia dan jin ketika memberi salam 
yang pertama.

339. Berakhirnya ucapan salam dengan 
sempurnanya berpaling wajah.

340. Mula berpaling wajah selepas dari 
sebutan huruf mim dari perkataan “alaikum”.

341. Makmum berniat untuk menjawab salam 
imam ketika salam yang kedua sekiranya 
imam berada di sebelah kanannya.

342. Makmum berniat untuk menjawab salam 
imam ketika salam yang pertama sekiranya 
imam berada di sebelah kirinya.
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343. Sekiranya imam berada betul-betul di 
hadapan (tengah) makmum, maka ia boleh 
memilih sama ada untuk menjawab salam 
yang pertama atau salam yang kedua.

344. Yang utama ialah menjawab salam yang 
pertama jika imam berada di hadapannya.

345. Imam berniat untuk menjawab salam 
makmum.

346. Makmum memberi salam selepas imam 
memberi salamnya.

347. Imam menyaringkan suara ketika 
memberi salam.

348. Para makmum berniat untuk menjawab 
salam di antara satu sama lain.

349. Orang yang memberi salam berniat 
untuk menjawab salam kepada orang 
berada di sebelah kirinya yang memberi 
salam yang pertama.
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350. Orang yang memberi salam berniat 
untuk menjawab salam kepada orang 
berada di sebelah kanannya yang memberi 
salam yang kedua.

351. Makmum boleh memilih untuk menjawab 
salam (sama ada yang pertama atau kedua) 
kepada orang yang berada di hadapannya 
jika orang tersebut berada di hadapannya.

352. Berniat untuk menjawab salam yang 
pertama adalah lebih afdal.
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BAB 35

Selepas
Memberi
Salam

4
S U N A T - S U N A T
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4 Sunat-Sunat Selepas Memberi
Salam

353. Imam menghadap dengan wajahnya ke 
arah para makmum.

354. Imam menjadikan mihrab (kiblat) di 
sebelah kirinya dan makmum di sebelah 
kanannya.

355. Menyapu dahi selepas selesai memberi 
salam.

356. Menyapu dahi itu dengan tangan kanan.
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BAB 36

Berdoa &
Berzikir

Selepas Solat

7
S U N A T - S U N A T
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7 Sunat-Sunat Berdoa & Berzikir
Selepas Solat

357. Berdoa dan berzikir selepas solat.

358. Ia dilakukan sejurus selepas salam solat 
fardu.

359. Doa itu dari doa-doa yang warid 
(datang) dari baginda Nabi SAW.

360. Tertib dalam memilih doa dengan 
mendahulukan yang maknanya lebih agung, 
kemudian yang paling tepat riwayat dan 
kemudian yang banyak riwayat.

361. Mengambil perhatian dengan doa Nabi 
SAW dan sentiasa mengamalkannya.

362. Membaca doa berikut selepas selesai 
berdoa dan setiap kali berdoa:

مِيعُ ٱلۡعَليِمُ نتَ ٱ�سَّ
َ
رَ�َّنَا َ�قَبَّلۡ مِنَّآۖ إنَِّكَ أ

“Wahai Tuhan kami, terimalah amal dari kami, sesungguhnya 
Engkau Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui”.
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ا يصَِفُونَ  سُبَۡ�نَٰ رَّ�كَِ رَبِّ ٱلۡعِزَّةِ َ�مَّ
ِ رَبِّ ٱلَۡ�لَٰمَِ� ١٨٢  ١٨٠ وسَََ�مٌٰ َ�َ ٱ�مُۡرۡسَلَِ� ١٨١ وَٱۡ�َمۡدُ ِ�َّ

“Maha Suci Tuhanmu Tuhan yang penuh kebesaran dengan 
segala yang disifatkan. Salam Sejahtera ke atas para rasul dan 

segala puji untuk Tuhan pemilik sekalian alam.”

363. Juga membaca doa berikut sebanyak 3 
kali:
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BAB 37

Berkaitan
Solat Witir

4
S U N A T - S U N A T
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4 Sunat-Sunat Berkaitan Solat Witir

364. Membaca doa berikut sebanyak 3 kali 
selepas solat witir:

365. Melewatkan witir sehingga akhir malam.

366. Memperlahankan suara ketika berdoa.

367. Memperlahankan suara ketika berzikir.

وسِ ,  سُبحَْانَ ا�مَْلكِِ القُْدُّ
, ُ�قُوَ�تكَِ  مِنْ  وَ�مُِعَافَاتكَِ   , سَخَطِكَ  مِنْ  برِضَِاكَ  عُوذُ 

َ
أ َ�َ إِّ�ِ  ثْ�يَتَْ 

َ
� كَمَا  نتَْ 

َ
�  , عَلَيكَْ  َ�نَاءً  حِْ� 

ُ
أ  �َ مِنكَ   وَ�كَِ 

َ�فْسِكَ
“Maha Suci Raja Yang Maha Suci”

“Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung dengan keredaan-Mu 
daripada kemurkaan-Mu, dan dengan kemaafan-Mu daripada 
hukuman-Mu, dan aku berlindung kepada-Mu daripada 
(siksaan)-Mu. Aku tidak mampu menghitung pujian terhadap-Mu; 
Engkau sebagaimana pujian yang Engkau berikan kepada 

diri-Mu sendiri.”
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BAB 38

Berkaitan
Doa Selepas

Solat

20
S U N A T - S U N A T
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20 Sunat-Sunat Berkaitan Doa
Selepas Solat

368. Imam meringkaskan doa ketika 
kewujudan makmum.

Ini kerana untuk mengelakkan makmum 
beredar sebelum imam beredar, dan 
perbuatan tersebut adalah makruh bagi 
makmum.

369. Mengangkat kedua tangan ketika 
berdoa.

370. Mengangkat kedua tangan sejajar 
dengan kedua-dua bahu.

371. Mengisyaratkan dengan jari telunjuknya 
yang kanan ketika berdoa.

372. Berniatkan dengan isyarat tersebut 
sebagai tauhid (meng-Esakan Allah SWT).

373. Tidak melihat langit ketika berdoa.
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374. Menyapu muka dengan kedua tangan 
selepas selesai berdoa.

375. Menyebut “Alhamdulillah” di awal dan 
akhir doa.

376. Berusaha mengumpulkan segala bentuk 
pujian seperti doa berikut:

377. Berselawat kepada baginda Nabi SAW di 
permulaan, pertengahan dan pengakhiran 
doa.

378. Juga mengucapkan salam kepada 
baginda Nabi SAW di permulaan, 
pertengahan dan pengakhiran doa.

379. Berselawat kepada ahli keluarga 
baginda Nabi SAW.

ِ رَبِّ العَْا�مََِ� , َ�دًْا يوَُاِ� نعَِمَهُ وَُ�َ�افئُِ َ�زِ�دَهُ , اْ�َمْدُ ِ�َّ
“Segala puji bagi Allah Tuhan sekalian alam, puji-pujian yang 
setimpal dengan nikmatNya, dan yang melengkapi nikmat yang 

bertambah-tambah.”
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380. Juga mengucapkan salam kepada ahli 
keluarga baginda Nabi SAW.

381. Berselawat kepada para sahabat 
baginda Nabi SAW di permulaan, 
pertengahan dan pengakhiran doa.

382. Juga mengucapkan salam kepada para 
sahabat baginda Nabi SAW.

383. Berselawat kepada baginda Nabi SAW, 
ahli keluarga dan sahabat baginda pada 
permulaan doa selepas memuji Allah SWT.

384. Berusaha mengumpulkan himpunan 
selawat kepada baginda Nabi SAW.

386. Menyempurnakan doa-doa dan 
zikir-zikir di dalam dan di luar solat.

387. Mengumpulkan doa-doa yang ma’tsur 
(yang datang dari baginda Nabi SAW).
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BAB 39

Untuk
Beredar
Selepas
Solat

4
C A R A  Y A N G  S U N A T
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4 Cara Yang Sunat Untuk Beredar
Selepas Solat

388. Makmum kekal berada di tempat 
solatnya sehinggalah imam berdiri dari 
tempat solatnya.

389. Tidak keluar dari masjid kecuali setelah 
imam keluar.

390. Setelah selesai solat, beredar ke arah 
hajat yang ditujui.

391. Berpaling / beredar ke arah kanan 
adalah lebih baik jika tiada hajat.
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BAB 40

Menjaga
Solat Sunat

Rawatib

8
S U N A T - S U N A T
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8 Sunat-Sunat Menjaga Solat Sunat
Rawatib

392. Menjaga solat sunat rawatib.

Solat sunat rawatib terbahagi kepada dua bahagian:

Solat sunat muakkad (yang dituntut). laitu solat yang sentiasa 
dilazimi oleh baginda Nabi SAW.

la terdapat 10 rakaat iaitu: 2 rakaat sebelum Subuh, 2 rakaat 
sebelum Zohor, 2 rakaat selepas Zohor, 2 rakaat selepas 
Maghrib, 2 rakaat selepas Isyak.

i.

Sebahagian faedah solat sunat rawatib:

Menjaga 12 rakaat solat rawatib.

Kelebihan: Dibina mahligai di dalam syurga [Riwayat Muslim, 
728]

i.

Sunat Qabliyah Subuh.

Kelebihan: Solatnya lebih baik dari dunia dan seisinya [Riwayat 
Muslim,  1193]

ii.

Solat sunat tidak muakkad: laitu solat yang tidak dilazimi oleh 
baginda Nabi SAW.

Jumlahnya terdapat 12 rakaat iaitu: 2 rakaat sebelum Zohor, 
dua rakaat selepasnya, 4 rakaat sebelum Asar, 2 rakaat 
sebelum Maghrib, 2 rakaat sebelum Isyak.

ii.
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Sunat Qabliyah 4 rakaat Zohor.

Kelebihan: Dibina sebuah mahligai di dalam syurga [Riwayat 
Tabarani, 4753]

Pahala solat 4 rakaat iyamullail [Ibn Abi Syaibah, 5991]

iii.

Sunat Qabliyah 4 rakaat Zohor dan 4 rakaat Ba’diyah Zohor.

Kelebihan: Terlindung dari api neraka [Abu Daud: 1269, 
An-Nasaie: 18141

iv.

4 Rakaat sebelum Asar.

Kelebihan: Allah merahmati sesiapa yang melakukannya 
[Riwayat Tirmizi, 430]

Terlindung dari api neraka [Riwayat Tabarani, 611]

v.

4 Rakaat selepas Isyak.

Kelebihan: Pahala solat seperti malam Lailatul Qadar [Ibn Abi 
Syaibah, 7351,7357]

vi.
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BAB 41

Memisahkan
Antara Solat

6
S U N A T - S U N A T
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دَ , وَُ�َمَّ وعَِزْرَا�يِلَ  ا�يِلَ  وَإِْ�َ وَمِيَ��يِلَ  جِْ�ِ�لَ  رَبَّ   ا�لَّهُمَّ 
عُوذُبكَِ مِنَ ا�َّارِ

َ
أ

“Ya Allah, Tuhan Jibril, Mikail dan Israfil, Izran dan Nabi 
Muhammad SAW. Aku berlindung denganMu daripada api 

neraka”.

6 Sunat-Sunat Memisahkan Antara
Solat

393. Memisahkan antara solat fardu dan 
sunat atau dua solat fardu dan dua solat 
sunat dengan kata-kata atau berpindah 
tempat.

394. Berpindah tempat itu lebih baik.

395. Tidak terlalu lama selang waktu (antara 
dua solat) tersebut.

396. Memisahkan antara solat fardu subuh 
dan solat sunatnya dengan berbaring.

397. Ketika berbaring (mengiringkan badan), 
baca doa ini sebanyak 3 kali:
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398. Mengiring badan itu di sisi kanan.
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BAB 42

Sunat-Sunat
Lain

21
T U N T U T A N
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21 Tuntutan Sunat-Sunat Lain

399. Solat sunat di rumah lebih baik jika solat 
itu tidak disunatkan untuk berjemaah.

400. Menghadirkan hati dan khusyuk di 
dalam solat.

401. Mendirikan solat dalam keadaan 
bersemangat.

402. Mendirikan solat dalam keadaan hati 
yang lapang.

403. Melaksanakan solat di awal waktu.

404. Melaksanakan solat secara berjemaah.

405. Berusaha mencari jemaah yang ramai.

406. Melaksanakan solat di masjid.

407. Berusaha solat di masjid adalah lebih 
afdal.

408. Berusaha solat berbetulan (betul-betul) 
di belakang imam adalah lebih afdal.
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�كَُ رَْ�َةً مِّنْ عِندِكَ َ�هْدِي بهَِا قَلِْ� , وََ�مَْعُ بهَِا
َ
سْ�

َ
 ا�لَّهُمَّ إِّ�ِ أ

بهَِا وَترََْ�عُ   ,  �ِِ��َ بهَِا  وَتصُْلحُِ   , شَعَِ�  بهَِا  وَتلَُمُّ   , ْ�ريِ 
َ
 أ

بهَِا وَترَُدُّ   , بهَِا رشُْدِي  وَتلُهِْمُِ�   , بهَِا َ�مَِ�  وَتزَُّ�ِ   ,  شَاهدِِي 
عْطِِ� إيِمَاناً وََ�قيِنًا

َ
ِ سُوءٍ . ا�لَّهُمَّ أ

لفَِْ� , وََ�عْصِمُِ� بهَِا مِنْ ُ�ّ
ُ
� 

�ْيَا ناَلُ بهَِا َ�َفَ كَرَامَتكَِ ِ� ا�ُّ
َ
 لَ�سَْ َ�عْدَهُ ُ�فْرٌ , وَرَْ�َةً �

هَدَاءِ , �كَُ الفَْوْزَ ِ� القَْضَاءِ , وَنزُُلَ ا�شُّ
َ
سْ�

َ
 وَا�خِرَةِ . ا�لَّهُمَّ إِّ�ِ أ

عْدَاءِ
َ
عَدَاءِ , وَا�َّْ�َ َ�َ ا� وعََ�شَْ ا�سُّ

409. Berusaha untuk mendapatkan takbiratul 
ihram selepas takbir imam.

410. Datang ke masjid sebelum azan.

411. Memperbaharui wuduk setiap kali hendak 
solat.

412. Mendirikan solat sunat rawatib qabliyah.

413. Menunggu solat.

414. Membaca doa selepas dua rakaat fajar 
(solat sunat sebelum fardu subuh):
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ِ� وَضَعُفَ َ�مَِ� ,
ْ
نزِلُ بكَِ حَاجَِ� , وَإِنْ قَُ�َ رَأ

ُ
 ا�لَّهُمَّ إِّ�ِ أ

شَاِ�َ وََ�ا   , ُ�ورِ 
ُ
ا� قاَِ�َ  ياَ  �كَُ 

َ
سْ�

َ
فَأ  , رَْ�َتكَِ  إَِ�   اْ�تَقَرتُْ 

عَذَابِ مِنْ   �ِ�َِ�ُ نْ 
َ
أ  , اْ�ُحُورِ   َ�ْ�َ  �ُِ�ُ كَمَا   , دُورِ   ا�صُّ

عِ�ِ , وَمِنْ دَعْوَةِ ا�ُّبُورِ , وَمِنْ فتِنَْةِ القُْبُورِ . ا�لَّهُمَّ مَا قَُ�َ  ا�سَّ
خَْ�ٍ مِنْ  لَِ� 

َ
َ�سْ� َ�بلُْغْهُ  وَ�مَْ   , نِ�َِّ�  َ�بلُْغْهُ  وَ�مَْ   ,  �ِ

ْ
رَأ  َ�نهُْ 

مِنْ حَدًا 
َ
أ مُعْطِيهِ  نتَْ 

َ
� خَْ�ٍ  وْ 

َ
أ  , خَلقِْكَ  مِنْ  حَدًا 

َ
أ  وعََدْتهَُ 

رَبَّ ياَ  برَِْ�َتكَِ  لُكَهُ 
َ
سْ�

َ
وَأ  , �يِهِ  إَِ�كَْ  رغَْبُ 

َ
أ فَإِّ�ِ   ,  عِبَادِكَ 

�كَُ
َ
سْ�

َ
أ  , ا�رَّشِيدِ  ْ�رِ 

َ
وَاْ�  , دِيدِ  ا�شَّ اْ�َبلِْ  ذَا  ا�لَّهُمَّ   .  العَْا�مََِ� 

هُودِ �َِ� ا�شُّ مْنَ يوَمَْ ا�وَِْ�يدِ , وَاْ�َنَّةَ يوَمَْ اْ�ُلوُدِ , مَعَ ا�مُْقَرَّ
َ
 اْ�

, وَإِنَّكَ وَدُودٌ  إنَِّكَ رحَِيمٌ   , باِلعُْهُودِ  ا�مُْو�َِ�   , جُودِ  ا�سُّ عِ  كَّ  ا�رُّ
ُ�هْتَدِينَ , َ�ْ�َ ضَالَِّ� اجْعَلنَْا هَادِينَ  ا�لَّهُمَّ  ترُِ�دُ ,  مَا   َ�فْعَلُ 
عْدَا�كَِ , ُ�بُِّ ِ�ُبّكَِ

َ
ا ِ� وِْ�اَ�كَِ , وعََدُوًّ

َ
 وَ� ُ�ضِلَِّ� , سِلمًْا �

حَبَّكَ , وَُ�عَاديِ بعَِدَاوَتكَِ مَنْ خَالَفَكَ
َ
 مَنْ أ
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“Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepada-Mu rahmat dari 
sisi-Mu yang dengannya Engkau memberi petunjuk kepada 
hatiku, mengumpulkan urusanku, menyatukan yang 
tercerai-berai dariku, memperbaiki agamaku, menjaga 
keadaanku yang tersembunyi, mengangkat darjatku yang nyata, 
mensucikan amalanku, mencerahkan wajahku, mengilhamkan 
kepadaku petunjukku, mengembalikan keakrabanku, dan 

melindungiku dari segala keburukan.

Ya Allah, berikanlah kepadaku keimanan yang benar dan 
keyakinan yang tiada kekufuran setelahnya, serta rahmat yang 

وعََلَيكَْ اْ�ُهْدُ  وَهَذَا   , اِ�جَابةَُ  وعََلَيكَْ  َ�ءُ  ا�ُّ هَذَا   ا�لَّهُمَّ 
نُ . ا�لَّهُمَّ اجْعَلْ ِ� نوُرًا ِ� قَلِْ� , وَنوُرًا ِ� َ�ْ�يِ , وَنوُرًا  ا�ُّْ�َ
 مِنْ َ�ْ�ِ يدََيَّ , وَنوُرًا مِنْ خَلِْ� , وَنوُرًا َ�نْ يمَِيِ� , وَنوُرًا َ�نْ
, سَمِْ�   �ِ وَنوُرًا   ,�ِْ�َ مِنْ  وَنوُرًا   , فَوِْ�  مِنْ  وَنوُرًا   ,  شِمَاِ� 
 وَنوُرًا ِ� بََ�ِي , وَنوُرًا ِ� شَعْريِ , وَنوُرًا ِ� �ََ�ِي , وَنوُرًا ِ�
عْظِمْ ِ� نوُرًا ,

َ
 َ�ِْ� , وَنوُرًا ِ� دَِ� , وَنوُرًا ِ� عِظَاِ� . ا�لَّهُمَّ أ

العِْزَّ فَ  َ�عَطَّ ِي  ا�َّ سُبحَْانَ   . نوُرًا   �ِ وَاجْعَلْ   , نوُرًا  عْطِِ� 
َ
 وَأ

سُبحَْانَ  , بهِِ  مَ  وَتََ�رَّ ا�مَْجْدَ  لَ�سَِ  ِي  ا�َّ سُبحَْانَ   , بهِِ   وَقَالَ 
ِي َ� يَ�بَِْ� ال�َّسْ�يِحُ إِ�َّ َ�ُ , سُبحَْانَ ذيِ الفَْضْلِ وَا�عَِّمِ ,  ا�َّ
كْرَامِ سُبحَْانَ ذيِ ا�مَْجْدِ وَالكَْرَمِ , سُبحَْانَ ذيِ اْ�ََ�لِ وَاْ�ِ
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dengannya aku memperoleh kemuliaan-Mu di dunia dan akhirat.
Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepada-Mu kejayaan 
dalam keputusan, tempat tinggal para syuhada, kehidupan 
orang-orang yang bahagia, dan kemenangan atas 

musuh-musuh.

Ya Allah, aku sampaikan kepada-Mu hajatku; meskipun 
pandanganku pendek dan amalanku lemah, aku memerlukan 
rahmat-Mu. Maka aku memohon kepada-Mu, wahai Yang 
Menyelesaikan segala urusan dan Yang Menyembuhkan dada, 
sebagaimana Engkau memisahkan antara lautan, agar Engkau 
melindungiku dari azab neraka yang menyala-nyala, dari seruan 

kebinasaan, dan dari fitnah kubur.

Ya Allah, apa sahaja kebaikan yang tidak dapat dicapai oleh 
pandanganku, tidak sampai oleh amalanku, dan tidak terlintas 
dalam niat dan harapanku, yang telah Engkau janjikan kepada 
seseorang dari hamba-hamba-Mu, atau kebaikan yang Engkau 
berikan kepada seseorang dari makhluk-Mu, maka sesungguhnya 
aku berkeinginan kepada-Mu dalam hal itu dan memohon 

kepada-Mu, wahai Tuhan semesta alam.

Ya Allah, jadikanlah kami sebagai petunjuk yang mendapat 
petunjuk, bukan orang yang sesat atau menyesatkan, damai 
dengan wali-wali-Mu, dan memusuhi musuh-musuh-Mu. Kami 
mencintai dengan cinta-Mu orang yang mencintai-Mu, dan 
memusuhi dengan permusuhan-Mu orang yang menentang-Mu.
Ya Allah, inilah doa, dan kepada-Mu jawapannya; inilah usaha, 

dan kepada-Mu tawakalnya.

Ya Allah, jadikanlah untukku cahaya dalam hatiku, cahaya dalam 
kuburku, cahaya di hadapanku, cahaya di belakangku, cahaya di 
kananku, cahaya di kiriku, cahaya di atasku, dan cahaya di 
bawahku; cahaya dalam pendengaranku, cahaya dalam 
penglihatanku, cahaya dalam rambutku, cahaya dalam kulitku, 
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“Ya Allah, sesungguhnya Engkau mengetahui rahsiaku dan yang 
nyata daripadaku, maka terimalah keuzuranku. Engkau 
mengetahui keperluanku, maka perkenankanlah permintaanku. 

وََ�عْلَمُ  , مَعْذِرَِ�  فاَْ�بَلْ  وعَََ�نَِ�ِ�  ِي  ّ�ِ َ�عْلَمُ  إنَِّكَ   ا�لَّهُمَّ 
 حَاجَِ� فَاعْطِِ� سُؤِْ� , وََ�عْلَمُ مَا ِ� َ�فِْ� فَاغْفِرْ ِ� ذَنِ� ,
عْلَمُ

َ
�كَُ إيِمَاناً ُ�بَاِ�ُ قَلِْ� , وََ�قيِنًا صَادِقاً حَ�َّ أ

َ
سْ�

َ
 ا�لَّهُمَّ إِّ�ِ أ

ِ� بقَِضَا�كَِ نَّهُ َ� يصُِي�ُِ� إِ�َّ مَا كَتَبتَْ ِ� وَرضَِّ
َ
�

cahaya dalam dagingku, cahaya dalam darahku, dan cahaya 
dalam tulangku.

Ya Allah, tambahkanlah untukku cahaya, berikanlah kepadaku 
cahaya, dan jadikanlah untukku cahaya.

Maha Suci Engkau yang mengenakan keagungan dan berfirman 
dengannya; Maha Suci Engkau yang memakai kemuliaan dan 
memuliakan dengannya; Maha Suci Engkau yang tidak layak 
tasbih kecuali untuk-Nya; Maha Suci Engkau yang memiliki 
keutamaan dan nikmat; Maha Suci Engkau yang memiliki 
kemuliaan dan kemurahan; Maha Suci Engkau yang memiliki 

keagungan dan kebesaran.”

415. Membaca doa yang lalu selepas dua 
rakaat sunat qabliyah Zohor.

416. Menambah doa selepasnya:
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417. Membaca doa yang lalu selepas dua 
rakaat sunat Asar.

418. Tidak bangun kecuali setelah iqamat 
selesai dilaungkan.

419. Tidak memulakan solat sunat ketika 
iqamat atau dekat dengan waktu iqamat 
dilaungkan.

Engkau mengetahui apa yang ada dalam diriku, maka ampunilah 
dosaku. Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepada-Mu 
keimanan yang menyentuh hatiku, dan keyakinan yang benar 
sehingga aku mengetahui bahawa tidak akan menimpaku 
kecuali apa yang telah Engkau tetapkan untukku. Dan jadikanlah 

aku reda dengan ketentuan-Mu.”
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BAB 43

Berkaitan
Saf

24
S U N A T - S U N A T



500 Sunat-Sunat Solat • 144

24 Sunat-Sunat Berkaitan Saf

420. Imam tidak mengangkat takbiratul 
ihram kecuali setelah memberi arahan untuk 
meluruskan saf.

421. Memberi arahan untuk meluruskan saf, 
dan yang paling dituntut untuk memberi 
arahan tersebut adalah imam.

422. Memenuhi ruang kosong.

423. Jarak di antara dua saf ialah tiga hasta.

424. Berusaha untuk berada di sebelah kanan 
imam.

425. Jika datang seorang makmum (lelaki) 
bersama imam, hendaklah ia berdiri di 
sebelah kanan imam.

426. Jika datang pula seorang makmum yang 
lain, maka bertakbirlah ia di sebelah kiri 
imam.
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427. Setelah itu, kedua-dua makmum berdiri 
di belakang imam bersama-sama.

428. Bergeraknya (kedua-dua makmum) itu 
ke belakang adalah setelah makmum kedua 
mengangkat takbiratul ihram.

429. Bergerak ke belakang itu ketika qiam 
atau iktidal atau rukuk.

430. Imam atau makmum tidak berada di 
tempat yang tinggi dari yang lain tanpa 
sebarang hajat.

431. Makmum berada belakang sedikit 
daripada imam.

432. Afdal bagi lelaki, makmum 
membelakangkan sedikit jari jemari dari 
tumit imam.

433. Imam menegur makmum yang 
melakukan perbuatan tidak sunnah dengan 
isyarat tangan atau lainnya.
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434. Para makmum mengimbangi kedudukan 
imam, (menjadikan imam) berada di 
tengah-tengah makmum.

435. Makmum tidak berada berseorangan di 
saf.

436. Makmum memenuhkan ruangan saf jika 
terdapat kekosongan, dan boleh baginya 
untuk merentasi saf-saf sekalipun jaraknya 
melebihi tiga saf dan ke atas.

437. Jika tiada ruang di dalam saf (untuk 
makmum berada di saf), maka tariklah 
seorang makmum dari saf (hadapan) selepas 
mengangkat takbiratul ihram.

438. Perkara tersebut dilakukan ketika qiam.

439. Orang yang ditarik (ke saf belakang) itu 
menolong orang yang menarik (ia ke 
belakang).

440. Tidak memulakan saf yang baru 
sehinggalah sempurna saf yang lebih awal 
darinya.



500 Sunat-Sunat Solat • 147

441. Menjaga tertib di dalam (susunan) saf, 
bermula dengan lelaki berada di belakang 
imam terlebih dahulu, kemudian 
kanak-kanak lelaki, kemudian khunsa dan 
kemudian wanita.

442. Lelaki dewasa berada di saf pertama.

443. Berusaha berada di saf pertama.

444. Memanggil / mencari imam rawatib 
ketika kelewatannya (ke masjid) agar dapat 
hadir, kecuali dengan sangkaan bahawa 
imam akan reda sekiranya orang lain menjadi 
imam (menggantikan tempatnya).
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BAB 44

Berkaitan
Sutrah

3
S U N A T - S U N A T
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3 Sunat-Sunat Berkaitan Sutrah

445. Solat di belakang seseorang 
(menjadikan ia sebagai penghadang).

Sutrah adalah seumpama kayu yang dipacak 
tegak, dinding, atau tiang yang berfungsi 
sebagai penghadang ketika solat. Jika tiada 
sutrah, ia boleh digantikan dengan benda 
lain seperti tongkat atau barang. Panjangnya 
memadai sekitar 2/3 hasta.

446. Menjadikan penghadang itu berada 
(sedikit) di sebelah kanan atau kirinya.

447. Menghalang orang yang melalui di 
hadapan orang yang solat dan di hadapan 
sutrahnya (penghadang solat).
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BAB 45

Bagi Imam
& Makmum

5
S U N A T - S U N A T
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5 Sunat-Sunat Bagi Imam & Makmum

448. Membaca tasbih “Subhanallah” bagi 
makmum yang ingin menegur sesuatu 
kepada imam di dalam solat (bagi lelaki), 
manakala bagi perempuan dengan cara 
menepuk tangan.

449. Makmum mendengar bacaan imam 
dengan meringkaskan bacaan doa iftitah 
seumpama “�َِْهْتُ وج  .hingga akhir doa ”...وجََّ
Ia menyegerakan bacaan doa iftitah untuk 
mendengar bacaan imam.

450. Makmum membaca zikir-zikir bersama 
imam.

451. Orang yang mendapat sebahagian solat 
jemaah bersama imam, menunggu 
kedatangan jemaah lain jika dia menyangka 
kehadiran mereka itu untuk solat berjemaah.
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452. Jemaah yang baru datang dan 
mendapati imam sudah bangun dari rukuk 
rakaat yang terakhir bersabar menunggu 
sehinggalah imam memberi salam, barulah 
mengangkat takbiratul ihram (bersama 
jemaah baru).
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BAB 46

Untuk
Mengulangi

Solat Jemaah

8
K E A D A A N  Y A N G  S U N A T
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8 Keadaan Yang Sunat Untuk
Mengulangi Solat Jemaah

453. Mengulangi solat fardu (bagi yang solat 
sendirian) walaupun hanya bersama seorang 
makmum, di dalam waktunya.

454. Mengulangi solat tersebut dengn niat 
mengerjakan fardu.

455. Mengulangi solat-solat yang disunatkan 
untuk berjemaah padanya.

456. Menunaikan solat qada secara 
berjemaah di belakang imam yang juga 
sedang menunaikan solat qada dengan jenis 
solat yang sama.

458. Orang yang berhadas di dalam solat 
atau sebelum solat yang hampir dengan 
waktu iqamat, memegang hidungnya lalu 
beredar keluar (untuk mengambil wuduk).

457. Mengucapkan “ٌجَامِعَة َ�ةُ   ketika solat ”ا�صَّ
sunat selain solat jenazah.
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459. Orang yang tertidur (sehingga) terlepas 
solat subuh, berwuduk selepas terbit 
matahari dengan berpura-pura untuk 
menunaikan solat dhuha.

460. Orang yang sedang solat menjawab 
salam selepas memberi salam dari solat 
kepada orang yang memberi salam (luar 
solat) kepadanya dalam keadaan ia masih 
sedang solat.
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BAB 47

Ketika Bersin
Di Dalam

Solat

2
S U N A T - S U N A T
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2 Sunat-Sunat Ketika Bersin Di
Dalam Solat

461. Orang yang bersin dalam solat 
mengucapkan “Alhamdulillah”.

462. Menghadirkan sunat-sunat ketika 
melakukannya bahawa ia adalah sunat.
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BAB 48

Ketika
Menguap

Atau Meludah
Ketika Solat

4
S U N A T - S U N A T
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4 Sunat-Sunat Ketika Menguap Atau
Meludah Ketika Solat

463. Meletakkan tangan di mulutnya ketika 
menguap.

464. Meletakkan telapak tangan kirinya di 
mulut (ketika menguap).

465. Meludah ke arah kirinya ( jika terpaksa).

466. Meludah ke bawah tapak kaki kirinya, jika 
tidak mampu maka diludah di sebelah kirinya 
dan ini dilakukan selain dari masjid/surau.
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BAB 49

Melewatkan
Solat Zohor

1
K E A D A A N  S U N A T
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6 Keadaan Sunat Melewatkan Solat
Zohor

467. Menunggu keadaan teduh untuk solat 
zohor.

Disunatkan melewatkan solat Zohor sehingga keadaan 
menjadi teduh, kecuali bagi solat Jumaat, dengan 
syarat-syarat berikut:

Cuaca yang panas.i.

Di negeri yang panas.ii.

Bagi orang yang ingin solat berjemaah sahaja.iii.

Didirikan pada tempat tertentu seperti di masjid atau lainnya.iv.
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BAB 50

Untuk
Meringankan

Solat

2
K E A D A A N  Y A N G  S U N A T
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2 Keadaan Yang Sunat Untuk
Meringankan Solat

468. Meringkaskan solat ketika melihat 
kebakaran.

469. Memberhentikan solat untuk 
menyelamatkan harta.
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BAB 51

Yang Sunat
Didahulukan

3
J E N I S  S O L A T
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3 Jenis Solat Yang Sunat Didahulukan

470. Menunaikan solat yang terlepas 
waktunya mengikut tertib solat.

471. Mendahulukan solat yang terlepas 
berbanding solat semasa yang tidak khuatir 
akan terlepas solat semasa itu.

472. Bersegera dalam qada (menggantikan) 
solat yang terlepas kerana uzur.
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BAB 52

Kembali
Semula Untuk

Mengikuti
Imam

1
K E A D A A N  Y A N G  S U N A T
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1 Keadaan Yang Sunat Kembali
Semula Untuk Mengikuti Imam

473. Makmum yang mendahului imamnya 
kepada satu rukun, kembali mengikuti imam 
jika tidak menjadi ketara perbezaan 
pergerakan antara makmum dan imamnya.

Makmum yang mendahului imam dalam sebahagian rukun, 
seperti rukuk sebelum imam dan belum lagi beriktidal, 
disunatkan untuk kembali ke qiyam dan rukuk semula bersama 
imam jika dilakukan dengan sengaja.

Namun, jika perbuatan itu terjadi kerana terlupa, makmum 
diberi pilihan sama ada kembali ke qiyam atau kekal dalam 
rukuk. Hal ini tidak dianggap sebagai perbezaan yang ketara, 
kerana makmum hanya mendahului sebahagian rukun sahaja. 
Solatnya tidak batal tetapi dihukumkan makruh tahrim.

•
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BAB 53

Melakukan
Perkara Yang

Tidak
Digalakkan

27
S U N A T  U N T U K  T I D A K
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27 Sunat Untuk Tidak Melakukan
Perkara Yang Tidak Digalakkan

474. Tidak tidur sebelum mendirikan solat.

475. Tidak memalingkan kepala ke kiri dan ke 
kanan (tanpa sebarang hajat).

476. Tidak berdiri dengan sebelah kaki.

477. Kedua tapak kaki berada di satu tempat 
yang rata sekira-kira salah satu kaki tidak 
berada di hadapan dari yang lain.

478. Tidak solat dalam keadaan menahan 
kencing, menahan air besar dan juga 
menahan dari membuang angin.

479. Tidak menyapu debu di dahi sehinggalah 
selesai dari solat.

480. Tidak menyapu batu kerikil / habuk di 
tempat sujudnya ketika solat.

481. Tidak mengikat / menyanggul rambut 
ketika sujud.
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482. Tidak menyingsing lengan baju ketika 
sujud.

483. Tidak mencekak pinggang ketika solat.

484. Tidak melakukan sesuatu yang sia-sia 
selain dari maslahah (kepentingan) solat.

485. Tidak solat dalam keadaan terdapat 
makanan atau minuman terhidang yang ia 
teringin kepadanya.

486. Makan dengan apa yang mencukupkan 
untuk khusyuknya.

487. Tidak solat dalam keadaan mengadap 
dengan najis.

488. Tidak mengangkat pandangan mata ke 
langit.

489. Tidak solat dengan pakaian yang 
mempunyai gambar atau sesuatu yang 
melalaikan.

490. Tidak berterusan wujud suatu lintasan di 
hati ketika solat.
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491. Meletakkan semula kain ridak dan serban 
jika keduanya terjatuh.

492. Tidak menutup mulut.

493. Tidak meniup-niup (ketika solat).

494. Tidak membunyikan jari jemari tangan.

495. Tidak menyelati jari jemari.

496. Tidak melabuhkan pakaian.

497. Memohon syurga.

498. Meminta perlindungan dari api neraka.

499. Berselawat kepada baginda Nabi SAW 
selepas memberi salam.

500. Tidak solat di kawasan pembuangan 
sampah, penyembelihan, laluan, pembinaan, 
lembah air, dalam gereja, bi’ah (rumah 
yahudi) dan di tanah perkuburan.
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Produk Haffa

Imbas Kod QR
atau KLIK SINI
untuk membeli

Imbas Kod QR
atau KLIK SINI
untuk membeli

   Ini Buku Mandi Wajib + 
Video

Buku ini membincangkan secara
keseluruhan berkenaan Mandi 
Wajib, bermula dengan 
sebab-sebab mandi, syarat- 
syarat serta cara mandi yang 
sempurna dan sah di sisi syariat.

   Ini Buku Mandi Wajib + 
Video

Buku ini membincangkan secara
keseluruhan berkenaan Mandi 
Wajib, bermula dengan 
sebab-sebab mandi, syarat- 
syarat serta cara mandi yang 
sempurna dan sah di sisi syariat.

https://ezy.la/bmwh
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Imbas Kod QR
untuk membeli
Imbas Kod QR
untuk membeli

    Buku Panduan Lengkap 
Jamak Qasar + Video

Buku ini membincangkan secara 
keseluruhan berkenaan Jamak & 
Qasar, dari sudut syarat-syarat 
dan sunat-sunat termasuk 
perkiraan hari musafir yang ramai 
orang keliru.

    Buku Panduan Lengkap 
Jamak Qasar + Video

Buku ini membincangkan secara 
keseluruhan berkenaan Jamak & 
Qasar, dari sudut syarat-syarat 
dan sunat-sunat termasuk 
perkiraan hari musafir yang ramai 
orang keliru.

Imbas Kod QR
atau KLIK SINI
untuk membeli

Imbas Kod QR
atau KLIK SINI
untuk membeli

     Modul Rukun Qauli

Produk ini disertakan dengan 
video bagi membantu mengatasi 
masalah sebutan huruf 
terutamanya ketika membaca 
surah Al-Fatihah, serta bacaan 
rukun Qauli di dalam solat.

     Modul Rukun Qauli

Produk ini disertakan dengan 
video bagi membantu mengatasi 
masalah sebutan huruf 
terutamanya ketika membaca 
surah Al-Fatihah, serta bacaan 
rukun Qauli di dalam solat.

https://ezy.la/jnq
https://ezy.la/modulrukunqauli
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Imbas Kod QR
atau KLIK SINI
untuk membeli

Imbas Kod QR
atau KLIK SINI
untuk membeli

Produk ini membantu menguasai 
segala perkara yang berkaitan 
dengan Puasa, Zakat Fitrah serta 
Qada Fidyah yang ramai orang 
terlepas pandang di bulan 
Ramadan.

Produk ini membantu menguasai 
segala perkara yang berkaitan 
dengan Puasa, Zakat Fitrah serta 
Qada Fidyah yang ramai orang 
terlepas pandang di bulan 
Ramadan.

     Modul Seminar Persediaan
Ramadan

https://ezy.la/modulpuasa



